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 :در پروپوزال "بیان مسئله"ساختار بخش 

 :شروع با یک مقدمه کلی .1

o معرفی موضوع در سطح عمومی 

o  طرح فضای کلی مسئله 

 :اشاره به وضعیت موجود .2

o  بیان شرایط فعلی در جامعه، سازمان، یا حوزه علمی 

o  های مرتبط )در صورت وجود( آمار، مستندات، یا داده 

 :طرح شکاف علمی یا مشکل موجود .3

o  اشاره به خلأ یا ابهامی که در تحقیقات قبلی وجود دارد 

o بیان کمبود دانش یا نیاز عملی 

 :اهمیت موضوع تحقیق در این زمینه .4

o  چرا این مسئله باید بررسی شود؟ 

o  کنند؟ نتایج بالقوه تحقیق چه کمکی می 

 :دهی به مسیر تحقیقجهت  .5

o  اشاره به اینکه این تحقیق قرار است چه چیز را بررسی کند 

o  ها در ادامه سازی برای طرح سؤال یا فرضیه زمینه 

 

 :در پروپوزال "اهمیت و ضرورت تحقیق"ساختار بخش 

 :بیان جایگاه موضوع در جامعه یا علم .1

o  چرا این موضوع مهم است؟ 

o دهد؟به چه نیاز یا مشکلی پاسخ می 

 :اشاره به کاربردهای عملی یا نظری تحقیق .2

o  کند؟ این تحقیق در عمل چه کمکی می 

o از نظر علمی چه ارزشی دارد؟ 

 :هاگذاری ارتباط تحقیق با نیازهای روز یا سیاست  .3

o آیا موضوع با مسائل جاری جامعه، آموزش، سلامت یا بازار کار در ارتباط است؟ 

 :تأکید بر خلأ پژوهشی موجود .4

o  بیان اینکه قبلاً به این موضوع کمتر پرداخته شده یا با زاویه متفاوت بررسی شده 

 :نفعان تحقیقاشاره به مخاطبان یا ذی  .5

o   ،مدیران معلمان،  )دانشجویان،  کرد؟  خواهند  استفاده  تحقیق  این  نتایج  از  کسانی  چه 

 گذاران و...(سیاست

 



 :"اهداف تحقیق"ساختار بخش 

 گیری تحقیق( هدف کلی )یک جمله کلی از جهت .1

 مورد بر اساس ابعاد مختلف موضوع(   ۵تا  ۲اهداف جزئی )  .2

 استفاده از افعال دقیق و قابل سنجش )مثل بررسی، تحلیل، مقایسه(  .3

 :توضیح کوتاه

شود که پژوهش دقیقاً دنبال چه چیزهایی است و قرار است به چه نتایجی برسد.  در این بخش مشخص می 

 .ها باشند اهداف باید روشن، منسجم و مرتبط با سؤال یا فرضیه 

 

 :"های تحقیقسؤالات یا فرضیه"ساختار بخش 

 طرح یک یا چند سؤال اصلی  .1

 چند سؤال فرعی مرتبط با اهداف جزئی  .2

 ها )در تحقیقات کمی( یا تدوین فرضیه  .3

 استفاده از جملات روشن، قابل سنجش و علمی  .4

 :توضیح کوتاه

هایی است یا چه روابطی  کند که تحقیق به دنبال پاسخ دادن به چه پرسشدر این بخش پژوهشگر مشخص می 

 .ها باید مستقیماً از اهداف استخراج شده باشند کند. سؤالات و فرضیه را بررسی می 

 

 :"پیشینه تحقیق"ساختار بخش 

 مرور تحقیقات مرتبط داخلی  .1

 مرور تحقیقات مرتبط خارجی .2

 مقایسه و تحلیل مطالعات گذشته .3

 اشاره به خلأهای موجود برای توجیه تحقیق جدید  .4

 :توضیح کوتاه

هایی هنوز  شوند تا نشان داده شود چه کارهایی انجام شده و چه بخش در این بخش مطالعات قبلی بررسی می 

 .دهد نیاز به پژوهش دارند. پیشینه تحقیق پایه علمی و منطقی پژوهش جدید را شکل می 

 

 :"روش تحقیق"ساختار بخش 

 نوع تحقیق )توصیفی، تحلیلی، پیمایشی، آزمایشی و...(  .1

 ای و...( ها )میدانی، کتابخانه روش گردآوری داده  .2

 آوری داده )پرسشنامه، مصاحبه، مشاهده و...( ابزار جمع  .3

 ها )آماری، کیفی، ترکیبی و...( شیوه تحلیل داده  .4

 :توضیح کوتاه



ها شود و داده شود؛ یعنی از چه نوع روشی استفاده می دهد که تحقیق چگونه انجام می این بخش توضیح می 

 .آوری و تحلیل خواهند شد چطور جمع 

 

 :"گیریجامعه آماری و نمونه "ساختار بخش 

 شود( ها انجام میتعریف جامعه آماری )افرادی که تحقیق روی آن  .1

 تعیین حجم جامعه )در صورت امکان(  .2

 ای و...( گیری )تصادفی، هدفمند، طبقه روش نمونه  .3

 حجم نمونه و نحوه تعیین آن )مثلاً با فرمول کوکران(  .4

 :توضیح کوتاه

اند تا  شود، چند نفرند، و چطور انتخاب شده شود تحقیق روی چه کسانی انجام می در این بخش مشخص می 

 .نتایج تحقیق قابل اعتماد باشد 

 

 :"هاابزار گردآوری داده "ساختار بخش 

 لیست، مشاهده و...( معرفی ابزار )مثلاً پرسشنامه، مصاحبه، چک  .1

 مشخصات ابزار )ساختار، تعداد سؤالات، نوع مقیاس و...(  .2

 اعتبار )روایی( ابزار  .3

 پایایی ابزار )مثلاً ضریب آلفای کرونباخ(  .4

 :توضیح کوتاه

شوند و آیا این ابزار معتبر و قابل اطمینان  آوری می ای جمع ها با چه وسیله شود داده در این بخش مشخص می 

 .است یا نه

 

 :"هاروش تجزیه و تحلیل داده "ساختار بخش 

 ها )کمی یا کیفی( نوع داده  .1

 سطح تحلیل )توصیفی، استنباطی، محتوایی و...(  .2

 های آماری یا تحلیل مورد استفاده روش  .3

 SPSS ،PLS ،MAXQDA مثلاً افزارهای مورد استفادهنرم  .4

 :توضیح کوتاه

شوند تا به  شده با چه روش یا ابزار آماری تحلیل می آوری های جمع شود که داده در این بخش توضیح داده می 

 .های تحقیق برسیمپاسخ سؤال

 

 :"های تحقیقمحدودیت "ساختار بخش 

 های زمانی محدودیت  .1

 های مکانی یا جغرافیاییمحدودیت  .2



 ها محدودیت در دسترسی به منابع یا نمونه  .3

 های مربوط به ابزار یا روش تحقیق محدودیت  .4

 هاپیشنهادهایی برای کنترل یا کاهش اثر محدودیت .5

 :توضیح کوتاه

کند که ممکن است بر نتایج تحقیق تأثیر بگذارد یا اجرای تحقیق  در این بخش پژوهشگر به شرایطی اشاره می 

 .اند را دشوار کرده باشد، اما خارج از کنترل او بوده 

 

 :"تعریف مفاهیم و واژگان کلیدی"ساختار بخش 

 انتخاب واژگان کلیدی مرتبط با موضوع  .1

 ارائه تعریف نظری هر واژه )بر اساس منابع علمی(  .2

 پذیر بودن در تحقیق( ارائه تعریف عملیاتی )در صورت نیاز، برای سنجش  .3

 ذکر منبع برای هر تعریف  .4

 :توضیح کوتاه

به  تحقیق  اصلی  مفاهیم  بخش  این  می در  تعریف  علمی  و  دقیق  از  صورت  روشنی  درک  خواننده  تا  شوند 

 .اصطلاحات کلیدی مورد استفاده در تحقیق داشته باشد 

 

 :"فهرست منابع و مراجع"ساختار بخش 

 ، یا سبک دانشگاهAPA ،MLA دهیتنظیم منابع بر اساس سبک رفرنس  .1

 تفکیک منابع فارسی و لاتین )در صورت نیاز(  .2

 ترتیب الفبایی بر اساس نام خانوادگی نویسنده  .3

 ...درج کامل اطلاعات: نام نویسنده، سال، عنوان، محل نشر یا نام مجله، شماره صفحات و .4

 :توضیح کوتاه

شوند تا  صورت دقیق و استاندارد آورده می ها استناد شده، به در این بخش همه منابعی که در تحقیق به آن 

 .ها مراجعه کند اعتبار علمی کار حفظ شود و خواننده بتواند به آن 

 

  



 نوشتن پروپوزال  یگام به گام برا یآموزش  یراهنما

آن    کند ی کمک م  انیهر بخش از پروپوزال است که به دانشجو   یبرا  قیکامل و دق  حاتیراهنما شامل توض  نیا

کامل مورد استفاده    یابزار آموزش   کیعنوان  به   تواند ی آموزش م  نیا  نتیکنند. پر  ه یته  تیفیو با ک   یرا به درست

 .رد ی قرار گ

 مسئله انیمقدمه و ب .1

آن آشنا    تینوشته شود که خواننده را با موضوع و اهم  یابه گونه   د یقسمت پروپوزال است و با  ن یبخش اول  نیا

 :د ی را دنبال کن ریکند. مراحل ز

 :یبا موضوع کل شروع

  شرفت یبر پ  ی زندگ  یها آموزش و مهارت   ریتاث" موضوع  . مثلاً اگر  د یدرباره موضوع شروع کن  یکل  یحیتوض  با

 .د یصحبت کن  یی آن در آموزش ابتدا گاهیو جا  یزندگ یهامهارت تیاست، از اهم " یلیتحص

 :کردن مسئله مشخص

  یخاص  یل یبا مشکلات تحص  نیآموزان در شهرستان ورام. مثلاً، دانش د یچالش موجود را مطرح کن  ای  مشکل

 .باشد  ی زندگ یهاعدم آموزش مهارت ل یرو هستند که ممکن است به دلروبه 

 :پرداختن به مسئله ضرورت

ها بر  مهارت  ن یآموزش ا  م یمستق  ری شود. مثلاً، تأث  ی بررس   د یمسئله مهم است و چرا با  نیچرا ا  د یده  حیتوض

 .شده است ی تاکنون کمتر بررس   یلیتحص  شرفتیپ

 :یکل هدف

 یهااست که چگونه آموزش مهارت   نیا  یپژوهش بررس   نیمثلاً، هدف ا.  د یگره بزن  قیرا به هدف تحق   مقدمه 

 .کمک کند  ی لیتحص شرفتیبه بهبود پ تواند ی م  یزندگ

 و ضرورت پژوهش  تیاهم .2

 .شما ارزشمند است ق یچرا تحق دهد ی بخش نشان م نیا

 :یاجتماع تیاهم

 یهاکمک کند. مثلاً آموزش مهارت   یاجتماع  ط یبه بهبود شرا  تواند ی چگونه م  قی تحق  جیکه نتا  د یده   حیتوض

 .کند ی آموزان کمک مدانش  یو بهبود روابط اجتماع یبه کاهش مشکلات رفتار یزندگ

 :یآموزش  ضرورت



 .باشد  ی کاربرد  یآموزش  زانی رو برنامه  ران یمعلمان، مد  یبرا  تواند ی م  قیتحق نیا جینتا

 :یپژوهش خلأ

  ن یبه پر کردن ا  تواند ی م   قیتحق  نیانجام شده است و ا  نهیزم  نیدر ا  یمحدود   یهاکه پژوهش   د یکن  اشاره

 .خلأ کمک کند 

 ق یاهداف تحق  .3

 .باشند  یافتنیو دست ق یشفاف، دق د یبا اهداف

 :یکل هدف

 .آموزاندانش   یلیتحص شرفت یبر پ یزندگ یهاآموزش مهارت ری تأث ی : بررس مثال

 :یجزئ اهداف

 .ی لیاسترس بر عملکرد تحص تیریمد  یهاآموزش مهارت ریتأث ییشناسا

 .یبا بهبود نمرات درس  ی ریگمیتصم یهارابطه مهارت لیتحل

 ق ی سوالات تحق .4

 :و مرتبط با موضوع باشند   قیدق د یبا ق یتحق سوالات

 دارد؟   ری تأث ی لیتحص شرفت یبر پ ی زندگ یهاآموزش مهارت ایآ

 دارند؟  یل یتحص شرفت یبر پ ی شتریب ر یتأث  یزندگ یهامهارت  کدام

 رها یمتغ یات یو عمل  ینظر فی تعار .5

 :کند ی م ف یرا تعر  قیتحق  یرهایبخش متغ نیا

 :ینظر فیتعر

 .مقابله با مشکلات روزمره ی برا یو روان  یاجتماع یها یی : توانایزندگ یهامهارت

 .ی به اهداف آموزش  ی ابیآموز در دستدانش  تیموفق زان ی: میلیتحص  شرفتیپ

 :یاتیعمل فیتعر

 .ی ریگم یاسترس و تصم تی ریشامل مد  یاهفته  8 ی: دوره آموزش یزندگ یهامهارت

 .ی درس  یهاآموزان در آزمون نمرات دانش  نیانگ ی: میلیتحص  شرفتیپ



 ق یتحق  نهیشیو پ اتیمرور ادب .6

 :د یبخش با نیا در

 .د یکن ی مرتبط با موضوع را بررس   یقبل  قاتی تحق

 .د یکن انیقوت و ضعف آنها را ب نقاط

 .دارد   یقبل  قاتی با تحق ی شما چه تفاوت ق یتحق د یده نشان

 ق ی بودن تحق دیو جد  یجنبه نوآور .7

 .شودی اجرا م  نیبار در شهرستان ورام نیاول یشما برا قیکه تحق د یکن  د یتأک

 .د یکن  انیرا ب قیابزار تحق ایدر روش آموزش  ینوآور 

 ق ی روش تحق .8

 .نیششم شهرستان ورام هیآموزان پا: دانشیآمار  جامعه

 .یاخوشه  ی : تصادفیریگنمونه  روش 

 .ی لیو گزارش نمرات تحص  یزندگ یهااطلاعات: پرسشنامه مهارت  یگردآور  ابزار

 .در نمرات راتییهفته و ثبت تغ 8 یط  یبرنامه آموزش  یاطلاعات: اجرا ی گردآور روش 

 .SPSS در ی آمار یهاها: استفاده از آزمون داده   لیتحل روش 

 ق یقلمرو تحق .9

 .یجار ی لی: سال تحصیزمان

 .نی ورام  یی: مدارس ابتدایمکان

 .یلیتحص شرفت یبر پ ی زندگ یهامهارت  ریتأث ی : بررس یموضوع

 ق یتحق یبندزمان .10

 .)ماه اول( یبرنامه آموزش  یطراح

 .ها )ماه دوم و سوم( داده  ی آورآموزش و جمع  یاجرا

 .گزارش )ماه چهارم(  ه یها و تهداده   لیتحل



 ق یو موانع تحق هاتیمحدود .11

 .با مدارس  یهماهنگ 

 .ن یوالد  ایآموزان  از دانش  ی برخ یعدم همکار احتمال

 منابع و مراجع  .12

 .د یاستفاده کن  یو خارج  یمقالات معتبر داخل از

 . د یریبهره بگ  Mendeley ای EndNoteمنابع مثل  ت یریمد  یافزارهانرم  از

 

  



 ی پروپوزال آموزشنمونه 

های اجتماعی در  رابطه اضطراب اجتماعی و ترس از دست دادن )فومو( با میزان استفاده از رسانه

 نوجوانان: نقش میانجی عزت نفس

 

 تعریف و بیان مساله اصلی پژوهش: 

ترین بسترهای تعامل نوجوانان با جهان اطراف خود  های اجتماعی به یکی از اصلی های اخیر، رسانه در سال 

ابزارهای صرفاً ارتباطی، به  چت، فراتر از  تاک و اسنپهایی مانند اینستاگرام، تیک اند. پلتفرم تبدیل شده

برای شکل با همسالان بسترهایی  تأیید اجتماعی، خودابرازی و مقایسه مستمر  دهی به هویت، دریافت 

  سایر  از   بیش  دارند،  قرار   خود  اجتماعی–ترین مرحله رشد روانی اند. نوجوانان که در حساس تبدیل شده 

  به   خاطر  تعلق   و   شدن،دیده   اجتماعی،  بازخورد   به   نسبت  و   گرفته   قرار   فضاها  این   تأثیر تحت   سنی   هایگروه 

 .(۲۰۲۰کوس،  و  براون ) هستند  حساس  همسالان هایگروه 

ویژه  شناختی نوظهور است که به های روان یکی از سازه  (۲)فومو 1در این میان، پدیده ترس از دست دادن  

شدت با تجربه زیسته آنان در فضای مجازی پیوند خورده است. فومو  در میان نوجوانان گسترش یافته و به 

می  ایجاد  نوجوانان  در  مداوم  اضطراب  یا  نوعی  خاص  لحظات  اجتماعی،  رویدادهای  در  مبادا  که  کند 

ها هستند، مشارکت نداشته باشند. این نگرانی، نوجوان را به بررسی  تجربیاتی که دیگران در حال تجربه آن 

های  نظر از فعالیت های اجتماعی، تلاش برای حضور مداوم در فضای مجازی و حتی صرف درپی شبکه پی

اند مطالعات متعدد نشان داده (.  ۲۰۲۴دهد )سرویدیو و همکاران،  تحصیلی، خانوادگی یا تفریحی سوق می 

های اجتماعی در نوجوانان در ارتباط است  زا از رسانهطور مستقیم با افزایش استفاده آسیب به  فومو   که

 .(۲۰۲۳؛ پکر و فلک، ۲۰۲۰)توگتکین و همکاران، 

 
1 Fear of Missing Out 
  فومو2



در کنار آن، اضطراب اجتماعی نیز از جمله اختلالات رایج در دوره نوجوانی است که با حساسیت شدید 

نسبت به ارزیابی دیگران، ترس از طرد شدن و نگرانی درباره حضور در جمع همراه است. نوجوانان مضطرب  

های پذیر رسانه دلیل فراهم بودن فضای نسبتاً کنترلکنند و به اجتماعی غالباً از تعاملات حضوری پرهیز می 

اجتماعی، تمایل دارند بخش مهمی از تعاملات خود را به فضای مجازی منتقل کنند. با این حال، شواهد  

های  تواند خود منبع اضطراب شود، بلکه می دهد که این انتقال الزماً منجر به کاهش اضطراب نمینشان می 

های اجتماعی و وابستگی به تأیید مجازی باشد )اودی و  جدیدی مانند ترس از قضاوت آنلاین، مقایسه 

ای طولی روی نوجوانان گزارش  نیز در مطالعه ( ۲۰۲۰پژوهش تورسدوتیر و همکاران ) (. ۲۰۲1هایمبرگ، 

های اضطراب اجتماعی در این گروه سنی  های اجتماعی با افزایش نشانهکردند که استفاده بیشتر از رسانه

 .رابطه معنادار دارد

واسطه  کند. نوجوانان به ای بنیادین نقش کلیدی ایفا می عنوان سازه در این فرایند پیچیده، عزت نفس به 

تغییرات بدنی، شناختی و اجتماعی، اغلب با نوسانات در ارزیابی خود مواجه هستند. نوجوانانی که عزت  

تری دارند، بیشتر مستعد تجربه فومو هستند و در جستجوی تأیید در فضای مجازی، به استفاده  نفس پایین

همچنین در مطالعه  (.  ۲۰۲1؛ سرویدیو،  ۲۰۲۳آورند )پکر و فلک،  های اجتماعی روی می افراطی از رسانه 

( همکاران  و  می (  ۲۰۲۵مینادیر  اضطراب  و  فومو  که  شد  نفس،  مشخص  عزت  تضعیف  از طریق  توانند 

 .های اجتماعی شوند ساز وابستگی به شبکه زمینه 

نشان داد که فومو از طریق مقایسه اجتماعی منفی، موجب تضعیف  (  ۲۰۲۴های سرویدیو و همکاران )یافته 

شود.  های اجتماعی در نوجوانان می گونه از رسانه گیری استفاده وسواس عزت نفس شده و نهایتاً باعث شکل

است که تأکید داشتند نوجوانان دارای اضطراب  (  ۲۰۲1راستا با مطالعه اودی و هایمبرگ )این یافته هم 

های اجتماعی دارند؛ امری که  اجتماعی و عزت نفس پایین، تمایل بیشتری به استفاده منفعلانه از شبکه 

 .شودخود موجب افزایش تنهایی، مقایسه اجتماعی و احساس ناکارآمدی می 

 ( و کوس  دادند که حتی پرهیز کوتاه در یک مطالعه مداخله (  ۲۰۲۰براون  نشان  از شبکهای  های  مدت 

تواند منجر به کاهش فومو و افزایش سلامت روانی و احساس پیوستگی اجتماعی شود. این  اجتماعی می



آگاهانه یا کنترل اند که استفاده نوجوانان از شبکه ها حاکی از آن یافته  شده نیست،  های اجتماعی، لزوماً 

 .بلکه در بسیاری موارد، واکنشی به فشارهای هیجانی، اضطراب و نارضایتی درونی است

؛ دونگ  ۲۰۲۲اند )نظیر تانریکولو و موراتیدیس،  طور اختصاصی با نمونه نوجوان انجام شدهمطالعاتی که به 

همکاران،   کرده (۲۰۲۴و  تأیید  و  ،  تحصیلی،  افت  در کلاس،  تمرکز  کاهش  با  نوجوانان  در  فومو  که  اند 

های اجتماعی در ارتباط است. در این میان، اضطراب اجتماعی  گونه از شبکه درگیری در استفاده وسواس 

نیز به صورت مستقیم و غیرمستقیم از طریق فومو، اثرگذار است. دونگ و همکاران نشان دادند که اضطراب  

با سبک به  های مقابله اجتماعی در نوجوانان  الگو  این  و  تنیده است  تنهایی در هم  ای منفی و احساس 

 .شودتقویت اعتیاد به فضای مجازی منجر می 

تنها  نیز با تمرکز بر نوجوانان نشان داد که فومو و پریشانی روانی نه (  ۲۰۲۴پژوهش سوراسی و همکاران )

ها دریافتند  های اجتماعی هستند. آن ساز از رسانه کننده مستقیم استفاده مشکل بینیواسطه، بلکه پیش 

، با درگیر شدن ذهنی بیشتر فرد در فضای مجازی، کاهش عزت نفس و در نهایت  فومو  که سطح بالای

 .افزایش وابستگی دیجیتال همراه است

هایی چون  نشان داد که کاربران نوجوان با ترکیب ویژگی ( ۲۰۲۳ای پکر و فلک )در نهایت، مطالعه خوشه 

های پرخطر از نظر استفاده  رنجوری بالا، در خوشه گرایی پایین و روان عزت نفس پایین، فوموی بالا، برون 

های اجتماعی قرار دارند. چنین نتایجی بر پیچیدگی روابط بین متغیرها در گروه سنی  اعتیادگونه از شبکه 

 .نوجوان تأکید دارد

توان گفت که رابطه میان اضطراب اجتماعی، فومو، عزت نفس و  با در نظر گرفتن تمام این شواهد، می 

تر  های اجتماعی در نوجوانان، فرایندی پویا و چندوجهی است که نیازمند بررسی جامع استفاده از رسانه 

های گذشته یا بر نمونه بزرگسال متمرکز  در بستر سنی، روانی و اجتماعی خاص نوجوانی است. پژوهش

رو، پژوهش حاضر با تمرکز خاص بر نوجوانان  اند. از اینصورت منفک بررسی کرده اند، یا متغیرها را به بوده 

تعدیل   18تا    1۳ نقش  گرفتن  نظر  در  با  و  شکلی  سال  به  تا  است  درصدد  نفس،  عزت  تبیینی  و  گر 



های اجتماعی در این گروه  شناختی مؤثر بر استفاده از رسانه تری از الگوهای روان ساختاریافته، درک دقیق 

 .سنی ارائه دهد 

 ضرورت و اهمیت انجام پژوهش:

دهی به سبک زندگی، روابط اجتماعی، و  ای در شکلهای اجتماعی نقش برجسته در دنیای معاصر، رسانه

گیری  ی شکلویژه در میان نوجوانان، که در مرحله کنند. این نقش به شناختی افراد ایفا می حتی هویت روان 

های اجتماعی همچون  تر و تأثیرگذارتر است. رسانه هویت فردی، اجتماعی و تحصیلی قرار دارند، عمیق 

عنوان بسترهایی برای  عنوان ابزارهایی برای ارتباط، بلکه به تنها به چت، نه تاک و اسنپاینستاگرام، تیک 

کنند. این فرآیندها، هرچند در  جلب توجه، دریافت تأیید اجتماعی و مقایسه مستمر با دیگران عمل می 

شناختی ا در عمل با پدید آمدن برخی اختلالات روان شوند، امظاهر موجب تقویت روابط و سرگرمی می 

اند )تانریکولو و موراتیدیس،  و کاهش عزت نفس در نوجوانان همراه بوده   مانند اضطراب اجتماعی، فومو

 .(۲۰۲۰؛ توریسدوتیر و همکاران، ۲۰۲۲

 :توان در چند محور اصلی تشریح کرد ضرورت انجام این پژوهش را می 

ی  ای در زمینه های فزایندههای اجتماعی در میان نوجوانان، نگرانی رسانهنخست، شیوع بالای استفاده از  

صورت طولی بر  که به (  ۲۰۲۰ی توریسدوتیر و همکاران )سلامت روانی آنان ایجاد کرده است. در مطالعه 

های اجتماعی با  روی نوجوانان ایسلندی انجام شد، نشان داده شد که مدت زمان استفاده روزانه از رسانه 

نشانه  معنادار  روان افزایش  پریشانی  و  افسردگی  اجتماعی،  اضطراب  آن های  است.  مرتبط  ها شناختی 

می  تقویت  زمان  طول  در  رابطه  این  که  دریافتند  معرض  همچنین  در  پسران  از  بیش  دختران  و  شود 

 .های اجتماعی قرار دارند های روانی ناشی از استفاده از رسانه آسیب

طور گسترده در  های اخیر به شناختی نوظهور، در سال های روان عنوان یکی از پدیده ی فومو به دوم، پدیده 

شود که فرد  شناسی بررسی شده است. فومو به احساس اضطراب ناشی از این تصور اطلاق می ادبیات روان 

ها های اجتماعی ارزشمندی باشد که دیگران در آن ممکن است در حال از دست دادن تجارب یا فرصت 

صورت شده نشان دادند که فومو به سازیدر پژوهشی مدل (  ۲۰۲۴مشارکت دارند. سرویدیو و همکاران )



استفاده نفس،  کاهش عزت  و  منفی  اجتماعی  مقایسه  از طریق  غیرمستقیم  و  از ی مشکل مستقیم  ساز 

ای گذرا یا  روشنی بیان داشتند که فومو پدیده ها به کند. همچنین آن بینی می های اجتماعی را پیش رسانه

توجهی بر رفتارهای  شناختی فرد ریشه دارد و پیامدهای قابل سطحی نیست، بلکه در بافت هویتی و روان 

 .آنلاین دارد

ها در یک  اند. آننیز اهمیت فومو را نشان داده (  ۲۰۲۰ی براون و کوس )های مطالعه در همین زمینه، یافته 

های اجتماعی موجب کاهش معنادار  ای از استفاده از رسانه هفته ی تجربی دریافتند که پرهیز یک مداخله

شود. این  سطح فومو و افزایش احساس پیوستگی اجتماعی و سلامت روانی در میان کاربران جوان می 

مداخله  نقش  بر  دیگر  گواهی  طراحی  یافته،  ضرورت  و  است  جوانان  و  نوجوانان  زندگی  در  فومو  پذیر 

دهد که عوامل مؤثر بر فومو را در بافت اجتماعی و هیجانی نوجوانان بررسی  هایی را نشان می پژوهش

 .کنند 

به  اجتماعی  از شایع سوم، اضطراب  با رسانهعنوان یکی  نوجوانی،  های  ترین اختلالات اضطرابی در دوره 

مطالعه، تأکید    ۵۲مند خود بر  در مرور نظام (  ۲۰۲1ای پیچیده دارد. اودی و هایمبرگ )اجتماعی رابطه 

جایگزین   مجازی  تعاملات  با  را  حضوری  تعاملات  اغلب  اجتماعی،  اضطراب  دارای  نوجوانان  که  کردند 

کنند، اما همین تعاملات مجازی نیز ممکن است اضطراب بیشتری را در آنان ایجاد کند. درواقع، ترس  می 

شود و باعث افزایش  از ارزیابی منفی، خودافشاگری، و مقایسه اجتماعی، حتی در بستر آنلاین نیز تجربه می 

می واقعی  حمایتی  پیوندهای  تضعیف  و  اجتماعی  میاضطراب  نشان  موضوع  این  گرچه  شود.  که  دهد 

عنوان استراتژی جبرانی برای اضطراب اجتماعی مورد استفاده قرار گیرند،  توانند به های اجتماعی میرسانه

 .شوند اما در عمل ممکن است منجر به تشدید مشکل 

نیز مؤید آن است که اضطراب اجتماعی از (  ۲۰۲۴های پژوهش دونگ و همکاران )در همین راستا، یافته 

تواند به اعتیاد به اینترنت منجر شود.  ای منفی می های مقابله طریق متغیرهایی همچون تنهایی و سبک 

این مطالعه با مشارکت نوجوانان چینی انجام شد و نشان داد که افراد دارای اضطراب اجتماعی، تمایل  

از   افراطی  استفاده  نتیجه،  در  دارند.  ارتباطی  کمبودهای  جبران  برای  اینترنت  از  استفاده  به  بیشتری 



های اجتماعی و اینترنت در این افراد ممکن است نه تنها منجر به رفع اضطراب نشود، بلکه باعث  رسانه

 .تشدید احساس انزوا و افت عزت نفس گردد

به  نفس  عزت  نقش  از  چهارم،  استفاده  و  اجتماعی  اضطراب  فومو،  بین  روابط  در  میانجی  متغیر  عنوان 

به رسانه کمتر  تاکنون  که  است  موضوعی  اجتماعی،  همهای  است.  صورت  گرفته  قرار  توجه  مورد  زمان 

پژوهش یافته  جمله  از  مختلف،  مطالعات  از  حاصل  )های  همکاران  و  مینادیر  فلک  (۲۰۲۵های  و  پکر   ،

اند که افراد با عزت نفس پایین، بیشتر در معرض فومو، مقایسه  نشان داده (  ۲۰۲1، و سرویدیو )(۲۰۲۳)

ای موجب افزایش  صورت زنجیره اجتماعی منفی و وابستگی به تأیید اجتماعی مجازی هستند. این عوامل به 

 .شوند های اجتماعی می احتمال اعتیاد رفتاری به رسانه 

گری سریالی خود دریافتند که فومو با افزایش  در مدل میانجی (  ۲۰۲۴برای مثال، سرویدیو و همکاران ) 

های  ساز از رسانه مقایسه اجتماعی، موجب کاهش عزت نفس شده و در نهایت منجر به استفاده مشکل 

کند، اما در  تنهایی نقش میانجی مستقلی ایفا نمیها تأکید کردند که عزت نفس به شود. آن اجتماعی می

نیز نشان  (  ۲۰۲۵کننده دارد. از سوی دیگر، مینادیر و همکاران )ترکیب با مقایسه اجتماعی نقشی تعیین 

های اجتماعی، که از عزت نفس و اضطراب  های مثبت و منفی درباره استفاده از رسانهدادند که فراشناخت

 .کنند پذیرند، نقش کلیدی در توسعه رفتارهای اعتیادی ایفا می فرد تأثیر می 

پنجم، با وجود مطالعات متعدد در زمینه روابط دوگانه میان هر یک از این متغیرها، هنوز پژوهشی که  

سه به  ارتباط  ساختاریافته،  و  منسجم  از  گانهصورت  استفاده  و  نفس  عزت  فومو،  اجتماعی،  اضطراب  ی 

و حتی  رسانه فارسی  پژوهشی  ادبیات  در فضای  کند،  بررسی  نوجوانان  گروه سنی  را در  اجتماعی  های 

داشته بین تمرکز  بزرگسال  جمعیت  بر  یا  مطالعات،  اغلب  است.  محدود  و  المللی،  سوراسی  )مانند  اند 

عنوان نمونه، در مطالعه  اند. بهصورت جداگانه تحلیل کرده ، یا متغیرهای مورد بررسی را به (۲۰۲۵همکاران،  

های شخصیتی بررسی شده است، اما  زمان عزت نفس، فومو و ویژگی اگرچه نقش هم ( ۲۰۲۳پکر و فلک )

 .شناختی کاربران بوده استبندی روان صورت مجزا بررسی نشده و تمرکز بر خوشهاضطراب اجتماعی به 



پژوهش  از  بسیاری  مشکل همچنین  استفاده  بر  را  خود  تمرکز  گذاشتهها  هوشمند  تلفن  از  نه  ساز  اند 

شناختی )توگتکین  اند نه روان طور خاص، یا متغیرهای تحصیلی را مدنظر قرار داده های اجتماعی به رسانه

شناختی میان این فضاهای دیجیتال و با در نظر  های ماهوی و روان با توجه به تفاوت (. ۲۰۲۰و همکاران،  

های رشدی نوجوانان، پژوهش حاضر تلاشی است برای پر کردن این خلأ و ارائه چارچوبی  گرفتن ویژگی 

 .ترجامع

عنوان مثال، براون و  به  .های پیشین از نظر کاربردی نیز اهمیت بسزایی دارند های پژوهش ششم، یافته 

تواند باعث بهبود عزت نفس و  های اجتماعی می مدت از رسانه نشان دادند که پرهیز کوتاه (  ۲۰۲۰کوس )

های ارتقاء سلامت  تواند مبنایی برای طراحی مداخلات آموزشی، برنامه کاهش فومو شود. این یافته می 

(  ۲۰۲1های فردی برای نوجوانان باشد. همچنین، پژوهش اودی و هایمبرگ )روان در مدارس، و مشاوره 

ای در پیامدهای  کنندههای اجتماعی، نقش تعیین نشان داد که نوع استفاده )فعال یا منفعلانه( از رسانه 

 .تواند مؤثر باشد ای میروانی دارد، که این موضوع نیز در تدوین راهبردهای آموزشی و ارتقاء سواد رسانه 

شده برای درگیر  های طراحیها و الگوریتم در نهایت، باید توجه داشت که رشد شتابان فناوری، تنوع پلتفرم 

اند. محور را بیش از پیش ضروری ساخته روز و زمینه های به کردن کاربران، همه و همه، نیاز به پژوهش 

تواند هم در غنای ادبیات  شناختی نوجوانان ایرانی انجام شود، می پژوهشی که در بستر فرهنگی و روان 

برنامه  به طراحی  و هم  باشد  بومیبومی سهم داشته  روان دیجیتال  سازیهای  ارتقاء سلامت  برای  شده 

 .نوجوانان کمک کند 

 های ویژه(: هدف های انجام پژوهش )هدف کلی و هدف 

 : یهدف کل

های اجتماعی در  از دست دادن )فومو( با میزان استفاده از رسانهبررسی رابطه بین اضطراب اجتماعی و ترس  

 .عنوان متغیر تأثیرگذار در این ارتباطنوجوانان، با توجه به نقش عزت نفس به 

 : ژهیو اهداف

 .های اجتماعی در نوجوانان بررسی رابطه بین اضطراب اجتماعی و میزان استفاده از رسانه .1



 .های اجتماعی در نوجوانانبررسی رابطه بین فومو و میزان استفاده از رسانه  .2

 .بررسی رابطه بین اضطراب اجتماعی و عزت نفس در نوجوانان .3

 .بررسی رابطه بین فومو و عزت نفس در نوجوانان .4

های اجتماعی بر اساس اضطراب اجتماعی و  پذیری استفاده از رسانه بینیبررسی میزان پیش  .5

 .فومو

های اجتماعی از طریق  اضطراب اجتماعی و فومو بر استفاده از رسانه بررسی اثر غیرمستقیم  .6

 .عزت نفس

 فرضیه ها یا سوال های پژوهش:

های اجتماعی در نوجوانان رابطه مثبت و  بین اضطراب اجتماعی و میزان استفاده از رسانه  .1

 .معناداری وجود دارد

های اجتماعی در نوجوانان رابطه  بین ترس از دست دادن )فومو( و میزان استفاده از رسانه  .2

 .مثبت و معناداری وجود دارد

 .بین اضطراب اجتماعی و عزت نفس در نوجوانان رابطه منفی و معناداری وجود دارد .3

 .بین فومو و عزت نفس در نوجوانان رابطه منفی و معناداری وجود دارد .4

های عزت نفس اثر غیرمستقیمی در رابطه بین اضطراب اجتماعی و استفاده از رسانه  .5

 .اجتماعی دارد

 .های اجتماعی داردعزت نفس اثر غیرمستقیمی در رابطه بین فومو و استفاده از رسانه  .6

 سابقه انجام پژوهش )مبانی نظری و پیشینه(:

( درباره    ( 2025مینادیر و دیگران  منفی  و  مثبت  فراشناختی  باورهای  نقش  بررسی  با هدف  پژوهشی  در 

شبکه  از  رسانه استفاده  این  به  اعتیاد  میان  ارتباط  تبیین  به  اجتماعی،  روان های  عوامل  و  چون  ها  شناختی 

  81۰آگاهی پرداختند. نمونه پژوهش شامل  ، تنهایی و ذهن (فومو)  افسردگی، اضطراب، ترس از دست دادن

های مربوطه را تکمیل کردند. چارچوب نظری  نامه صورت آنلاین پرسشکاربر بزرگسال ساکن استرالیا بود که به 



مدل اساس  بر  مکانیزم پایه  S-REF و I-PACE هایپژوهش  نقش  بر  که  شد  در  گذاری  شناختی  های 

 .گیری اعتیاد رفتاری تأکید دارند شکل

 ، مقیاس تنهاییفومو ، مقیاس DASS های افسردگی و اضطرابدر این مطالعه از ابزارهایی معتبر مانند مقیاس 

UCLA ذهن مقیاس  باورهای   Short FMI آگاهیو  سنجش  برای  مقیاسی  همچنین  شد.  استفاده 

کار گرفته شد که شامل دو زیرمقیاس باورهای مثبت )مثلاً  به های اجتماعیفراشناختی درباره استفاده از شبکه

استفاده از  "( و باورهای منفی )مثلاً  "کند های اجتماعی به کاهش اضطراب من کمک می استفاده از شبکه "

 .( بود"های اجتماعی زندگی من را مختل کرده استشبکه

مدلتحلیل  شامل  آماری  میانجی های  تحلیل  و  ساختاری  معادلات  کهسازی  داد  نشان  سریالی  ،  فومو گری 

سازی باورهای مثبت و سپس  طور غیرمستقیم از طریق فعال صورت مستقیم و هم به اضطراب و تنهایی هم به 

دهند. همچنین نقش محافظتی  ها را افزایش می های اجتماعی، اعتیاد به این رسانهمنفی درباره استفاده از شبکه 

 .آگاهی در کاهش این باورها و در نتیجه کاهش اعتیاد تأیید شد ذهن

های اجتماعی برای مدیریت هیجانات  کنند که استفاده جبرانی از رسانه ها از این دیدگاه حمایت می این یافته 

زمینه  شکلمنفی،  ایفا  ساز  کلیدی  نقشی  فراشناختی  باورهای  مسیر،  این  در  و  است  رفتاری  اعتیاد  گیری 

تواند  ویژه درمان فراشناختی، می درمانی، به دهند که مداخلات روان کنند. نتایج این مطالعه پیشنهاد میمی 

 .های اجتماعی باشد رویکردی مؤثر برای مدیریت و پیشگیری از اعتیاد به شبکه 

ای با هدف بررسی رابطه بین اضطراب اجتماعی و اعتیاد به اینترنت در  در مطالعه   (2024دونگ و همکاران )

ای را مورد توجه قرار  های مقابله شناختی دیگر یعنی تنهایی و سبک نوجوانان، نقش میانجی دو متغیر روان 

با شرکت   از مقیاس دانش   1188دادند. این پژوهش  انجام شد و  های  آموز دبیرستانی در استان هنان چین 

های تحقیق نشان دادند که اضطراب  بهره برد. یافته    SCSQ و   SAS-A  ،IAT  ،ULS   استانداردی نظیر

ای، بر اعتیاد  های مقابله تنهایی و سبک اجتماعی نه تنها به طور مستقیم، بلکه از طریق تأثیرات غیرمستقیم بر  

 .گذاردبه اینترنت تأثیر می 



گرانه صورت گرفت. به طور خاص، افرادی که  مکانیزم اثرگذاری در این مطالعه از طریق چند مسیر میانجی

اند، که خود  کنند، اغلب با احساس تنهایی بیشتری مواجه سطوح بالاتری از اضطراب اجتماعی را تجربه می 

شود.  می  اجتماعی  ارتباطات  کمبود  برای جبران  راهی  عنوان  به  اینترنت  از  افراطی  استفاده  به  منجر  تواند 

مقابله همچنین، سبک و خیال های  اجتناب، خودسرزنشی  مانند  اینترنتی  ای منفی  اعتیاد  افزایش  با  پردازی 

بودند، در حالی که سبک مقابله همراه  نقش  های  اجتماعی،  مانند حل مسئله و جستجوی کمک  ای مثبت 

 .محافظتی داشتند 

های این پژوهش با تأکید بر نظریه جبرانی، به این نتیجه رسید که کاهش اضطراب اجتماعی و بهبود سبک 

عنوان راهکاری مؤثر برای کاهش اعتیاد اینترنتی نوجوانان مدنظر قرار گیرد. نتایج این  تواند به ای می مقابله 

دهد  شناختی در حوزه سلامت روان نوجوانان ارائه می مطالعه شواهد ارزشمندی را برای طراحی مداخلات روان 

های دیجیتال را  و اهمیت پرداختن همزمان به ابعاد هیجانی، شناختی و رفتاری در مدیریت استفاده از رسانه 

 .کند برجسته می 

شناختی و پریشانی روان  ( در پژوهشی به بررسی نقش میانجی ترس از دست دادن۲۰۲۵سوراسی و همکاران )

های اجتماعی و  ساز از رسانه)اضطراب، استرس و افسردگی( در رابطه بین رضایت از زندگی و استفاده مشکل 

های اجتماعی انجام شد که  کاربر ایتالیایی شبکه   ۵۳7های هوشمند پرداختند. این مطالعه با مشارکت  تلفن 

 .دادند کنندگان را زنان تشکیل می درصد از شرکت   8۳سال بود و   ۳۵ها میانگین سنی آن 

های اجتماعی برگن،  کاررفته در این پژوهش شامل مقیاس رضایت از زندگی، مقیاس اعتیاد به شبکه ابزارهای به 

، و مقیاس ترس از دست  (DASS-21) مقیاس اعتیاد به تلفن هوشمند، مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس 

 .انجام شد  R افزارو نرم  ها با استفاده از مدل معادلات ساختاریبود. تحلیل داده  دادن

شناختی، و پریشانی روان  فومو طور غیرمستقیم و از طریق افزایشنتایج نشان داد که رضایت پایین از زندگی به 

ساز از فناوری است. به بیان دیگر، افرادی که رضایت کمتری از زندگی دارند،  کننده استفاده مشکلبینیپیش

شوند و این وضعیت روانی، همراه با ترس از جا ماندن از تجارب  بیشتر دچار اضطراب، افسردگی، و استرس می 

 .دهد های اجتماعی و تلفن هوشمند سوق می نشده از شبکهها را به سمت استفاده مفرط و کنترل اجتماعی، آن 



تأکید دارد که کنش بین عوامل   I-PACE راستا بود. مدلهم  CIUT و I-PACE های نظریها با مدلیافته 

کند که  بیان می  CIUT که مدلشود، در حالی شخصی، عاطفی و شناختی منجر به رفتارهای اعتیادگونه می 

و   فومو دهد. در این مطالعه، هر دو متغیرهای روانی رخ می استفاده جبرانی از فناوری برای مقابله با تنش 

ساز عمل کننده مستقیم استفاده مشکل بینی عنوان واسطه و هم پیش صورت همزمان هم به پریشانی روانی به 

 .کردند 

تنها بر  زا از فناوری باید نه شناختی برای کاهش استفاده آسیب دهد که مداخلات روان این پژوهش پیشنهاد می 

کنترل و  روانی،  پریشانی  کاهش  زندگی،  از  بهبود رضایت  بر  بلکه  استفاده  داشته   فومو  زمان  باشند.  تمرکز 

مطالعه می یافته  این  برنامه های  برای طراحی  مبنایی  روان  تواند  در حوزه سلامت  درمانی  و  پیشگیرانه  های 

 .دیجیتال باشد 

ای با هدف بررسی رابطه میان فوبیای اجتماعی، عزت نفس و استفاده  در مطالعه   (2024سوراسی و همکاران )

استفاده کردند.   سازی معادلات ساختاریهای هوشمند، از روش مدل های اجتماعی و تلفن ساز از رسانه مشکل

ها ها زن و میانگین سنی آن درصد از آن   7۴.7۵فرد بزرگسال ایتالیایی شرکت داشتند که    ۴۰۰در این پژوهش  

شبکه   ۳7.11 به  اعتیاد  مقیاس  روزنبرگ،  نفس  عزت  مقیاس  شامل  استفاده  مورد  ابزارهای  بود.  های  سال 

 .اجتماعی برگن، مقیاس شدت فوبیای اجتماعی و مقیاس اعتیاد به تلفن هوشمند بود

های اجتماعی و تلفن هوشمند  ساز از شبکه نتایج این پژوهش نشان داد که فوبیای اجتماعی با استفاده مشکل 

طور منفی با عزت نفس مرتبط است. افراد دارای فوبیای اجتماعی  رابطه مثبت معناداری دارد و همچنین به 

ها را مستعد استفاده افراطی از فناوری کند. تحلیل  تواند آنتری دارند، که این خود می معمولاً عزت نفس پایین

ای جزئی در رابطه بین فوبیای اجتماعی و  گری در این مطالعه نشان داد که عزت نفس نقش واسطه میانجی 

 .کند های دیجیتال ایفا می ساز از رسانه استفاده مشکل

این رفتارها را   و نظریه استفاده جبرانی از اینترنت I-PACE هایی مانند مدل استناد به نظریه پژوهشگران با  

ناشی از تلاش برای جبران اضطراب اجتماعی، کاهش عزت نفس و نیاز به تأیید اجتماعی دانستند. به عبارتی،  

آورند که در آن  های هوشمند برای افراد دارای فوبیای اجتماعی بستری فراهم می های اجتماعی و تلفن شبکه



ای در  بتوانند خود را با امنیت بیشتر و بدون ترس از قضاوت دیگران ابراز کنند. با این حال، چنین استفاده 

 .تواند وابستگی شدید به فناوری و تشدید انزوای اجتماعی را به همراه داشته باشد بلندمدت می 

شناختی برای تقویت عزت نفس و مدیریت اضطراب اجتماعی این مطالعه بر اهمیت طراحی مداخلات روان 

های هوشمند را کاهش داد.  های اجتماعی و تلفن تأکید دارد، تا از این طریق بتوان وابستگی افراطی به شبکه 

های پیشگیرانه در حوزه سلامت روان و سواد دیجیتال  ها و برنامه تواند برای توسعه سیاست همچنین نتایج می 

 .مورد استفاده قرار گیرد

روان   (2024سرویدیو و همکاران ) بررسی سازوکارهای  با هدف  پژوهشی  استفاده  در  بر  اثرگذار  شناختی 

گری سریالی مقایسه اجتماعی و عزت نفس در رابطه  های اجتماعی، به بررسی نقش میانجی ساز از رسانهمشکل

طراحی شد و   I-PACE پرداختند. این پژوهش بر مبنای مدل نظری   PSMUو  میان ترس از دست دادن

، مقیاس  فومو های ایتالیا انجام شد. ابزارهای مورد استفاده شامل مقیاس دانشجوی دانشگاه  ۲۵6با مشارکت  

 .بود PSMU ، و مقیاس برگن برایIOWA روزنبرگ برای عزت نفس، مقیاس مقایسه اجتماعی

مدلیافته  از  حاصل  ساختاریهای  معادلات  که سازی  داد  استفاده   فومو نشان  بر  معناداری  مستقیم  تأثیر 

صورت  های اجتماعی ندارد، اما از طریق اثرگذاری بر مقایسه اجتماعی و سپس عزت نفس، به ساز از رسانهمشکل

مانند، به مقایسه اجتماعی  های دیگران عقب می افرادی را که از تجربه  فومو .غیرمستقیم بر آن اثرگذار است

شوند، که خود عامل تشدیدکننده  ها معمولاً منجر به کاهش عزت نفس می دهد. این مقایسهبیشتر سوق می 

 .های اجتماعی استاستفاده بیش از حد از رسانه 

ارزشی از طریق اند، با تمایل به جبران احساس کم طور که مطالعات قبلی نیز نشان دادهعزت نفس پایین، همان

تعاملات آنلاین مرتبط است. در این پژوهش، مشاهده شد که تنها زمانی که مقایسه اجتماعی و عزت نفس  

شود. در واقع، نقش  خوبی تبیین میبه  PSMU و فومو  ای در نظر گرفته شوند، ارتباط میانصورت زنجیره به 

 .مقایسه اجتماعی در ایجاد زمینه کاهش عزت نفس کلیدی است

کنند که مداخلاتی که بر کاهش مقایسه اجتماعی آنلاین و تقویت عزت نفس تمرکز  نویسندگان پیشنهاد می 

از شبکه توانند در کاهش استفاده آسیب دارند، می  باشند. این مطالعه سهم مهمی در  زا  های اجتماعی مؤثر 



برای توسعه  درک مکانیزم  اتکا  قابل  اعتیادی در فضای مجازی دارد و چارچوبی  های روانی پشت رفتارهای 

 .کند های پیشگیرانه در میان نوجوانان و جوانان فراهم می برنامه 

گیری اعتیاد  شناختی در شکل ای با هدف بررسی تعامل چندین ویژگی روان در مطالعه   ( 2023پکر و فلک )

شبکه  اجتماعیبه  نشانه (PSMU) های  نفس،  عزت  متغیرهای  از  ترکیبی  تحلیل  به  افسردگی،  ،  های 

های کاربر بزرگسال شبکه  ۵7۴پرداختند. پژوهش با مشارکت  رنجوری و ترس از دست دادنگرایی، روان برون 

انجام شد. این   K-means بندیمراتبی و خوشه ای سلسلههای تحلیل خوشه اجتماعی و با استفاده از روش 

 .شناختی مختلف کاربران را فراهم آوردهای روان رویکرد امکان شناسایی پروفایل

پذیر عاطفی،  و پروفایل آسیب فومو ها پروفایلها منجر به شناسایی پنج پروفایل مجزا شد که در میان آنیافته 

، افراد سطوح بالایی از ترس از دست دادن، افسردگی  فومو را نشان دادند. در پروفایل PSMU بالاترین سطح از

گرایی بالا و  و عزت نفس پایین داشتند. در مقابل، پروفایل محافظتی شامل افرادی با عزت نفس بالا، برون 

ها نشان دادند که  را تجربه کردند. تحلیل PSMU ترین سطحبود که پایین  فومو رنجوری وسطوح پایین روان 

استفاده مشکل پروفایل نظر شدت  از  تفاوت ها  ویژگی ساز  و  معناداری دارند  روان های  قالب  های  در  شناختی 

 .کنند تنیده با هم عمل می لکه در هم ترکیبی نه تنها مستقل ب

به   فومو ویژه،  تأکید دارد. به  PSMU این پژوهش بر اهمیت مفهوم »ریسک ترکیبی« در درک و مدیریت

های اجتماعی پذیری روانی و افزایش وابستگی به شبکه گیری چرخه آسیبعنوان یک متغیر کلیدی در شکل

های نظری مانند نظریه مقایسه اجتماعی و نظریه استفاده جبرانی حمایت  معرفی شد. همچنین نتایج از مدل 

مبتلا هستند، بیشتر   فومو  دهند که افرادی که دارای عزت نفس پایین هستند و بهها نشان میکند. یافته می 

تواند به تقویت بیشتر اضطراب و  های اجتماعی هستند، که این خود می مستعد استفاده بیش از حد از شبکه 

 .کاهش سلامت روان منجر شود

در نهایت، مقاله بر اهمیت طراحی مداخلاتی با تمرکز بر ترکیب این متغیرها برای کاهش استفاده مضر از  

آگاهی، آموزش عزت نفس، و  های مبتنی بر ذهندهد درمان های اجتماعی تأکید دارد و پیشنهاد می شبکه

 .تواند در این مسیر مؤثر باشد می  فومو کاهش



در پژوهشی با هدف بررسی ارتباط بین اهداف زندگی، اضطراب اجتماعی،    (2022تانریکولو و موراتیدیس )

و مشارکت تحصیلی در میان نوجوانان، به بررسی مدل علی این متغیرها با استفاده از   ترس از دست دادن

سال شرکت    1۵.8ای با میانگین سنی  آموز نوجوان ترکیه دانش   ۵۰6سازی مسیر پرداختند. در این مطالعه،  مدل

های معتبر برای سنجش اهداف درونی و  بود و از مقیاس  کردند. چارچوب نظری پژوهش، نظریه خودمختاری

های اجتماعی در کلاس و خارج از  و رفتارهای مرتبط با استفاده از شبکه    فوموبیرونی، اضطراب اجتماعی،  

 .کلاس استفاده شد 

های  کننده بینینتایج نشان داد که اهداف بیرونی مانند تمایل به شهرت، جلب توجه، و ظاهر فیزیکی پیش 

هستند. در مقابل، اهداف درونی مانند رشد فردی، برقراری روابط معنادار و مشارکت     فومو مثبت و معنادار

 فومو طور مثبت و معنادار باارتباط معناداری نداشتند. همچنین، اضطراب اجتماعی نیز به  فومو اجتماعی با

های اجتماعی در کلاس و تداخل در زمان مطالعه خارج  کردن شبکه به افزایش چک    فوموعلاوه،  مرتبط بود. به 

 .کردند آموزان را تضعیف می شد و این دو عامل، عملکرد تحصیلی دانشاز کلاس منجر می 

و   فومو طور غیرمستقیم از طریق ای نشان دادند که اضطراب اجتماعی و اهداف بیرونی به های واسطه تحلیل 

 شوند. این نتایج اهمیت مداخلات هدفمند در کاهشکننده تحصیلی، باعث کاهش نمرات میرفتارهای مختل 

می  فومو نشان  را  نوجوانان  بیرونی  اهداف  کنترل  یافته و  که  دهد.  بود  آن  از  حاکی  همچنین  پژوهش  های 

ها بیشتر از پسران گزارش شد. همچنین،  در آن  فومو آموزان دختر نمرات تحصیلی بالاتری دارند، اما سطح دانش

 .های اجتماعی در کلاس همراه بود افزایش سن با کاهش نمره و افزایش استفاده از شبکه 

، اضطراب اجتماعی  فومو شناختی مؤثر برهای روان این مطالعه شواهد تجربی مهمی را برای درک بهتر مکانیزم

های پیشگیرانه و  تواند مبنای تدوین برنامه کند و می های اجتماعی در نوجوانان فراهم می و استفاده از شبکه 

 .آموزشی مؤثر در مدارس باشد 

های اجتماعی روزه از استفاده از رسانه در پژوهشی تجربی به بررسی تأثیر پرهیز هفت  ( 2020براون و کوس )

، سلامت روانی و پیوستگی اجتماعی پرداختند.  (فومو) شناختی شامل ترس از دست دادنبر متغیرهای روان 



کننده  شرکت   61گروهی و با استفاده از روش ترکیبی کمی و کیفی انجام شد،  در این مطالعه که با طراحی درون 

 .سال، در دو مرحله پیش و پس از پرهیز مورد ارزیابی قرار گرفتند  ۲۴.۴با میانگین سنی 

مقیاس  شامل  استفاده  مورد  وارویکفومو  ابزارهای  روانی  مقیاس سلامت  پیوستگی  ۳ ادینبورگ –،  و مقیاس 

صورت دقیق  های اجتماعی به بود. همچنین میزان استفاده روزانه از تلفن هوشمند و شبکه  شدهاجتماعی اصلاح 

 .های مانیتورینگ ثبت شد با استفاده از اپلیکیشن

افزایش سلامت روانی و پیوستگی اجتماعی  و   فومو  ای منجر به کاهش معنادارهفته نتایج نشان داد که پرهیز یک 

بین منفی  رابطه  و  اجتماعی،  پیوستگی  و  روانی  بین سلامت  مثبت  رابطه  پیوستگی   فومو شد. همچنین  و 

ویژه از طریق  های اجتماعی، به ها حاکی از آن بود که کاهش استفاده از رسانه اجتماعی مشاهده شد. یافته

 .تواند منجر به کاهش ترس از دست دادن شودها، می خاموش کردن اعلان 

های اجتماعی را عمدتاً برای مقابله با استرس، رفع  کنندگان رسانه ها نیز نشان داد که شرکت تحلیل کیفی داده 

های جایگزین ها به فعالیت کردند. در غیاب این ابزارها، اغلب آن وار استفاده می صورت عادتحوصلگی و به بی

بازی روی آوردند. برخی شرکتمانند کتاب یا  با محیط  خوانی دیجیتال  کنندگان احساس نزدیکی بیشتری 

 .واقعی خود پیدا کردند، در حالی که دیگران کاهش ارتباط با دوستان مجازی را تجربه کردند 

شناختی  توانند اثرات روان های اجتماعی می مدت پرهیز از رسانههای کوتاه این پژوهش نشان داد که حتی دوره 

یافته  همچنین  کنند.  کمک  روانی  سلامت  بهبود  به  و  باشند  داشته  همراه  به  نظریه مثبتی  از  های  ها 

های اجتماعی کنند، و اهمیت مدیریت آگاهانه مصرف رسانه گری و استفاده و رضایت پشتیبانی میخودتعیین 

 .سازند را در دنیای امروز برجسته می

ساز از  و استفاده مشکل  سازیای با هدف بررسی رابطه بین گرایش به بیشینه در مطالعه   ( 2021سرویدیو )

کنندگان این  و عزت نفس را مورد بررسی قرار داد. شرکت  تلفن هوشمند، نقش میانجی ترس از دست دادن

 های معتبرهایی شامل مقیاس نامه صورت آنلاین پرسش دانشجوی دانشگاهی از ایتالیا بودند که به   ۲77پژوهش  

 سازی را تکمیل کردند. این پژوهش بر پایه مدل نظری، و گرایش به بیشینه PSU، عزت نفس روزنبرگ،  فومو
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I-PACE ویژگی میان  تعامل  دارد  تأکید  که  شد  پاسخطراحی  و  هیجانی  های شخصیتی  و  شناختی  های 

 .تواند منجر به رفتارهای اعتیادی شودمی 

رابطه مستقیم دارد و همچنین   PSU سازی بانتایج تحلیل معادلات ساختاری نشان داد که گرایش به بیشینه 

شود. افرادی که گرایش به  ، این رابطه تشدید می فومو طور غیرمستقیم از طریق کاهش عزت نفس و افزایشبه 

های بهتر هستند و احتمال بیشتری دارد که احساس از دست  سازی دارند، دائماً در جستجوی انتخاببیشینه 

موقعیت تلفن هوشمند  دادن  از  از حد  بیش  استفاده  به  این احساسات منجر  تجربه کنند.  اجتماعی را  های 

 .کنند با حضور دائمی در فضای مجازی، از تجربیات دیگران عقب نمانند ها تلاش می شود، زیرا آن می 

نفس  همچنین مشخص شد که عزت نفس پایین با استفاده افراطی از تلفن هوشمند رابطه دارد. افراد با عزت 

پایین، احتمال بیشتری دارد که از فناوری برای جبران کمبودهای شخصی یا اجتماعی استفاده کنند. این  

دهد که برای کاهش رفتارهای اعتیادی مرتبط با تلفن هوشمند، باید بر بهبود عزت نفس  مطالعه پیشنهاد می 

 .تمرکز شود فومو و کاهش

شناختی در بروز رفتارهای فناورانه ناسازگار را برجسته  این پژوهش با ارائه شواهد تجربی، نقش متغیرهای روان 

 .کند شناختی در حوزه سواد دیجیتال و سلامت روان فراهم می کرده و مبنایی برای توسعه مداخلات روان 

( هایمبرگ  و  نظام   ( 2021اودی  مرور  یک  شبکهدر  از  استفاده  میان  رابطه  بررسی  به  اجتماعی،  مند  های 

مطالعه علمی، دریافتند    ۵۲ها با بررسی  اضطراب اجتماعی و تنهایی در میان بزرگسالان جوان پرداختند. آن 

که افراد دارای اضطراب اجتماعی و احساس تنهایی، تمایل بیشتری به تعاملات آنلاین دارند و بیشتر در معرض  

- های نظری مانند مدل رفتاریگیرند. این مرور بر مبنای مدل های اجتماعی قرار می ساز از شبکهاستفاده مشکل 

و مدل اجتماعی،  نظریه جبران  تبیین می  I-PACE شناختی،  و  دارای مشکلات  انجام شده  افراد  کند که 

آورند، اما اضطراب و باورهای منفی  اجتماعی، برای جبران کمبود تعاملات واقعی به فضای مجازی روی می روان 

 .ها ممکن است در این فضا نیز ادامه یابد آن

های اجتماعی همراه است و این  ها نشان داد که اضطراب اجتماعی با افزایش استفاده منفعلانه از شبکه یافته 

شود.  نوع استفاده باعث افزایش مقایسه اجتماعی منفی، نشخوار فکری، و در نهایت احساس تنهایی بیشتر می 



برند، اما های اجتماعی پناه می علاوه، گرچه افراد مضطرب اجتماعی برای دریافت حمایت اجتماعی به شبکه به 

 .ممکن است به دلیل اضطراب، در تعاملات خود منفعل باشند و نتوانند به حمایت مؤثر دست یابند 

گذاشتن و تعامل مستقیم،  های اجتماعی مانند پستهمچنین، مطالعه نشان داد که تعاملات فعال در شبکه 

تواند تنهایی  کردن( می ممکن است در کاهش تنهایی مؤثر باشند، در حالی که استفاده منفعل )فقط اسکرول 

می بیان  مقاله  کند.  تشدید  رسانهرا  از  استفاده  نوع  که  نقش  کند  استفاده،  مقدار  فقط  نه  اجتماعی،  های 

 .ای در سلامت روان داردکننده تعیین

های تجربی و طولی  های اجتماعی، پژوهشکند که برای درک بهتر اثرات روانی شبکهگیری می مقاله نتیجه 

توانند با تمرکز بر اصلاح سبک استفاده و مقابله با افکار  بیشتری مورد نیاز است و اینکه مداخلات بالینی می 

 .های اجتماعی، در بهبود وضعیت روانی افراد مضطرب اجتماعی مؤثر باشند منفی و مقایسه 

ساز از  در پژوهشی به بررسی رابطه میان ترس از دست دادن، استفاده مشکل   (2020توگتکین و همکاران )

در میان دانشجویان دانشگاهی پرداختند.   های اجتماعیتلفن هوشمند، و خستگی ناشی از استفاده از شبکه 

شده به زبان  های معتبر ترجمه دانشجو از دانشگاه آنادولو ترکیه شرکت کردند و از مقیاس   ۴69در این مطالعه  

 .گیری متغیرهای مورد نظر استفاده شد ترکی برای اندازه 

بینی  ساز از تلفن هوشمند را پیش طور معناداری استفاده مشکل به  و خستگی فومو ها نشان داد کهنتایج تحلیل 

دارد، و در کنار   PSU بینیبیشترین سهم را در پیش  فومو کنند. مدل رگرسیون چندگانه مشخص کرد کهمی 

ها نشان داد که افرادی که  کند. همچنین یافته ایفا می  PSU افزایش سطحنیز نقش مهمی در   آن، خستگی

که  بالاتری دارند. درحالی  PSU و فومو کنند، سطوحها را بررسی می های اجتماعی یا تماس طور ساعتی شبکهبه 

 بر اساس جنسیت مشاهده نشد، اما زنان در مقایسه با مردان سطح بالاتری از فومو تفاوت معناداری در سطح

PSU و خستگی SNS  را گزارش کردند. 

حد از ازتوضیح داد که استفاده بیش  (SSO) پیامد -فشار- گیری از مدل نظری فشار روانیاین مطالعه با بهره 

شود. های اجتماعی، منجر به خستگی، استرس، و در نهایت رفتارهای اعتیادی می ویژه در بستر شبکه فناوری، به 

ساز از تکنولوژی معرفی  ترین عوامل خطر در استفاده مشکل عنوان یکی از کلیدی به   فومو علاوه بر این، متغیر



های اجتماعی طور خاص، این مطالعه نشان داد که دانشجویانی که مدت زمان بیشتری را در شبکه شد. به

 PSU کنند، احتمال بیشتری دارد که دچارطور مکرر تلفن هوشمند خود را بررسی می کنند یا به سپری می 

 .شوند 

و ارتقای تنظیم هیجانی   فومو شناختی برای کاهشنتایج این تحقیق اهمیت توجه به مداخلات آموزشی و روان

بخشی درباره  کنند که آگاهی کند. همچنین، پژوهشگران پیشنهاد می در بین نوجوانان و جوانان را برجسته می 

تواند در کاهش پیامدهای منفی ناشی از  ای می های مقابله مدیریت زمان استفاده از فناوری و آموزش مهارت 

 .های اجتماعی مؤثر باشد استفاده افراطی از شبکه 

های اجتماعی بر  ای طولی با هدف بررسی اثر استفاده از رسانهدر مطالعه   ( 2020توریسدوتیر و همکاران ) 

رسانه  از  استفاده  زمان  مدت  بین  روابط  تحلیل  به  نوجوانان،  روان  شاخص سلامت  سه  و  اجتماعی  های 

شناختی شامل افسردگی، اضطراب اجتماعی و علائم جسمانی اضطراب پرداختند. این مطالعه بخشی از  روان 

نوجوان در سه سال متوالی )سنین    ۲۲11های  در ایسلند بود و در آن داده  LIFECOURSE طرح بزرگ

 .آوری شد سال( جمع  1۴تا  1۲

، مقیاس  MASC برای سنجش متغیرها از ابزارهای استاندارد و معتبر استفاده شد: مقیاس اضطراب اجتماعی

به SCL افسردگی و ساختار خانواده  والدین  میزان حمایت  اضطراب جسمانی. همچنین،  مقیاس  و  عنوان  ، 

های طولی  متغیرهای کنترل وارد تحلیل شدند. روش تحلیل مدل خطی اثرات آمیخته بود که برای تحلیل داده 

 .با مشاهدات مکرر مناسب است

شناختی در نوجوانان مرتبط  های اجتماعی با افزایش علائم روان ها نشان دادند که استفاده بیشتر از رسانه یافته 

برای اضطراب   ولی  تقویت شد،  با گذشت زمان  افسردگی و اضطراب جسمانی  برای علائم  رابطه  این  است. 

اجتماعی ثابت ماند. همچنین مشخص شد که دختران نسبت به پسران تأثیرات روانی بیشتری از استفاده از  

تجربه میرسانه اجتماعی  روان های  در هر سه شاخص  اثرات  در شدت  تفاوت جنسیتی  این  شناختی کنند. 

 .معنادار بود



های اجتماعی« بهره گرفت و تأکید  این پژوهش از چارچوب نظری »تحول ارتباطات همسالان در بستر رسانه 

ناهم کرد که ویژگی  تعاملات  از خود، می هایی مانند  بازخورد مداوم و نمایش عمومی  توانند فشارهای  زمان، 

اجتماعی بیشتری بر نوجوانان وارد کنند. محققان هشدار دادند که گرچه اندازه اثرها کوچک است، اما در سطح  

 .توانند پیامدهای مهمی در حوزه سلامت روان داشته باشند جمعیت و در طول زمان می 

هایی است که با رویکردی طولی به بررسی ارتباط مستقیم میان استفاده از  مطالعه مذکور از نخستین پژوهش

های مبتنی بر جنسیت، ساختار  های اجتماعی و اضطراب اجتماعی در نوجوانان پرداخته و اهمیت تحلیل رسانه

 .هایی برجسته کرده استخانواده، و حمایت والدین را در چنین بررسی 

شناسی اختلال اضطراب اجتماعی نوجوانان، به بررسی  با هدف تبیین مدل سبب( 1398غضنفری و بدری )

ها( و سبک  شناختی از جمله حساسیت اضطرابی، تنظیم هیجانی منفی )سرکوب هیجان های روان نقش مؤلفه 

یابی معادلات ساختاری روی  گیری از مدل دلبستگی ناایمن پرداختند. این مطالعه با روش همبستگی و با بهره 

های  نفر غربالگری شده، دارای نشانه   1۲۰۰آباد انجام شد که از میان  آموز مقطع متوسطه شهر خرم دانش   ۲66

 .نامه اضطراب اجتماعی بودند بالا در پرسش 

ها نشان داد که حساسیت اضطرابی، تنظیم هیجانی منفی و سبک دلبستگی دوسوگرا، همگی  نتایج تحلیل داده 

مدار ای هیجان اثر مستقیم و معناداری بر اختلال اضطراب اجتماعی نوجوانان دارند. همچنین، راهبرد مقابله 

کرد. در مقابل، سبک دلبستگی اجتنابی اثری  عنوان متغیر میانجی، بخشی از تأثیر این متغیرها را منتقل می به 

 .ای بر اضطراب اجتماعی داشتغیرمستقیم از طریق راهبردهای مقابله 

شناختی، شامل ادراک بالای تهدید،  های روان های این پژوهش نشان دادند که ترکیب مشخصی از ویژگی یافته 

ناسازگار دلبستگی می  الگوهای  و  بروز و شدت اضطراب اجتماعی در  ناتوانی در تنظیم مؤثر هیجان،  توانند 

های اولیه  بینی کنند. همچنین مشخص شد که نوجوانان با دلبستگی ناایمن، به دلیل تجربه نوجوانان را پیش 

های اجتماعی، بیشتر دچار اضطراب، اجتناب و رفتارهای  ویژه در مواجهه با موقعیت تعامل ناکارآمد با والدین، به 

 .شوند ناکارآمد می 



از منظر کاربردی، این پژوهش ضمن تأکید بر نقش بنیادین متغیرهای شناختی و هیجانی در تبیین اضطراب  

برنامه  طراحی  ضرورت  بر  سبک اجتماعی،  بهبود  و  هیجان  تنظیم  آموزش  بر  مبتنی  پیشگیرانه  های های 

های بومی با تمرکز  عنوان یکی از معدود پژوهشبه (  1۳98دلبستگی تأکید کرده است. مقاله غضنفری و بدری ) 

 .بر نوجوانان ایرانی، ارزش قابل توجهی در تقویت پیشینه پژوهش حاضر دارد

ای بلوغ عاطفی در رابطه بین  در پژوهشی با عنوان »نقش واسطه   (1394الاسلامی )اثنی عشری و شیخ 

آموزان  عزت نفس و اضطراب اجتماعی نوجوانان دختر«، به بررسی ارتباط میان این سه متغیر در بین دانش 

دادند  سال تشکیل می  1۵تا    1۳پایه هفتم و هشتم شهر یزد پرداختند. جامعه آماری این پژوهش را نوجوانان  

ای انتخاب شد. ابزارهای پژوهش شامل مقیاس عزت نفس  نفر از طریق روش خوشه   ۲61ای شامل  و نمونه 

 .روزنبرگ، مقیاس اضطراب اجتماعی نوجوانان و مقیاس بلوغ عاطفی سینگ و بهارگاوا بود

صورت مستقیم با اضطراب اجتماعی رابطه منفی و معنادار دارد؛  نتایج تحلیل مسیر نشان داد که عزت نفس به 

یابد. همچنین، عزت نفس از  ای که هرچه عزت نفس بالاتر باشد، سطح اضطراب اجتماعی کاهش می گونه به 

تنهایی طور غیرمستقیم بر کاهش اضطراب اجتماعی تأثیرگذار بود. بلوغ عاطفی نیز به طریق بلوغ عاطفی نیز به 

 .با اضطراب اجتماعی رابطه منفی معنادار داشت

بینی سلامت روان نوجوانان  های پیشین که بر نقش بنیادین عزت نفس در پیشها با نتایج پژوهشاین یافته 

تواند از طریق تقویت بلوغ  گران نتیجه گرفتند که افزایش عزت نفس می راستا بود. پژوهش اند، هم تأکید داشته 

های تهدیدکننده توانمند سازد و در نتیجه  ها را در مواجهه با فشارهای اجتماعی و موقعیت عاطفی نوجوانان، آن 

 .اضطراب اجتماعی را کاهش دهد 

سنجی مقیاس اضطراب اجتماعی  های روان ای با هدف بررسی ویژگی در مطالعه   (1392استوار و رضویه )

آموزان مقطع متوسطه پرداختند.  در جامعه ایرانی، به تحلیل اعتبار و پایایی این ابزار در بین دانش  نوجوانان

های هفتم تا یازدهم بود. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی  آموز پسر و دختر پایه دانش  ۴۰۳جامعه آماری شامل  

های  سه عامل اصلی را استخراج کرد که شامل ترس از ارزیابی منفی، اجتناب و پریشانی اجتماعی در موقعیت 

 .ناآشنا، و اجتناب اجتماعی کلی بود



مقیاس   کل  برای  کرونباخ  آلفای  خرده   88/۰ضریب  برای  بین  مقیاس و  که    8۴/۰تا    7۴/۰ها  شد  گزارش 

دهنده پایایی مطلوب ابزار است. همچنین همبستگی این مقیاس با مقیاس اضطراب آشکار کودکان و  نشان

های همبستگی حاکی  نامه افسردگی نوجوانان نیز در جهت تأیید اعتبار همگرای آن بررسی شد. تحلیل پرسش

وخو  های مرتبط با اضطراب و خلقصورت معناداری با سایر سازهقادر است به  SAS-A از آن بود که مقیاس 

 .در نوجوانان ارتباط برقرار کند 

بعدی مقیاس، تأثیرپذیری محدود از متغیر  توان به تأیید ساختار عاملی سه های پژوهش می ترین یافته از مهم 

سنجی نوجوانان ایرانی اشاره کرد. استوار  های بالینی و روان جنسیت و همچنین قابلیت کاربرد آن در پژوهش 

ابزارنتیجه (  1۳9۲و رضویه ) به می SAS-A گیری کردند که  برای  تواند  و معتبر  استاندارد  مقیاسی  عنوان 

 .سنجش اضطراب اجتماعی در نوجوانان ایرانی مورد استفاده قرار گیرد

های  در پژوهشی با هدف بررسی ارتباط میان اضطراب اجتماعی و سوگیری   (1386استوار و محمدخیر )

شناختی در میان نوجوانان، به مقایسه درک نوجوانان دارای اضطراب اجتماعی بالا و پایین از رویدادهای منفی  

آموزان مقطع راهنمایی شهر شیراز ای از دانش اجتماعی پرداختند. این مطالعه بر روی نمونه اجتماعی و غیر  

سال( قرار داشتند. ابزارهای مورد استفاده شامل مقیاس    1۵تا    1۳انجام شد که در محدوده سنی نوجوانی )

نامه برآورد احتمال و پیامد رویدادهای منفی  اضطراب اجتماعی نوجوانان، مقیاس افسردگی کودکان، و پرسش

 .بود

را  یافته  منفی  اجتماعی  رویدادهای  بالا،  اجتماعی  اضطراب  سطح  با  نوجوانان  که  داد  نشان  پژوهش  های 

کنند. این در حالی بود که در ارزیابی  تر ارزیابی می تر از همسالان خود با اضطراب پایینتهدیدآمیزتر و محتمل 

پژوهش  نشد.  مشاهده  گروه  دو  میان  معناداری  تفاوت  اجتماعی،  غیر  که  رویدادهای  کردند  استدلال  گران 

دلیل حساسیت نسبت به ارزیابی اجتماعی، دچار سوگیری شناختی نسبت  نوجوانان با اضطراب اجتماعی بالا، به 

 .ها تقویت کند تواند چرخه اضطراب اجتماعی را در آن های اجتماعی هستند و همین مسئله می به موقعیت 



های موجود میان دو گروه بود، به این معنا  تفاوتی نقش جنسیت در تفاوت های این پژوهش، بی از دیگر یافته 

های اجتماعی همراه  که چه در دختران و چه در پسران، اضطراب اجتماعی بالا با سوگیری در ارزیابی موقعیت

 .کند بودن الگوهای شناختی در اضطراب اجتماعی نوجوانان را تقویت می بوده است. این نتیجه، فرضیه عمومی 

صورت تجربی و  رود که به شمار میهایی در کشور به از نخستین پژوهش (  1۳86مطالعه استوار و محمدخیر ) 

های شناختی نوجوانان دارای اضطراب اجتماعی پرداخته است. اهمیت این با روش علمی به بررسی ویژگی 

تأکید می  اجتماعی  کند شکلپژوهش در آن است که  تقویت اضطراب  و  الگوهای سوگیری شناختی  گیری 

هایی است که بر  ها در راستای پژوهشمرور زمان تثبیت گردد. این یافته تواند از سنین پایین آغاز شود و به می 

های منفی، انتظار ارزیابی منفی از سوی دیگران و حساسیت نسبت به  نقش متغیرهای درونی نظیر برداشت

 .قضاوت اجتماعی در بروز و تداوم اضطراب اجتماعی تأکید دارند 

 روش پژوهش: ) توصیفی ، آزمایشی و ... توضیح دهید(

پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت و روش، توصیفی از نوع همبستگی است. برای بررسی  

   SPSSافزار روابط بین متغیرها از آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه با استفاده از نرم 

های آماری  سازی معادلات ساختاری، تمرکز بر تحلیلاستفاده خواهد شد. در این پژوهش، برخلاف مدل 

 .های میدانی خواهد بودکلاسیک و قابل تفسیرتر متناسب با داده 

  ی (، با استفاده از ابزارهایشی)همچون مطالعات آزما رهایدر متغ  می مداخله مستق یجانوع پژوهش، به  نیا در

بر اساس مدل   رها یمتغ ن یشده و سپس روابط ب یآورجمع  یدانیصورت مها به معتبر، داده  یسنجروان 

 . ردیگی مورد آزمون قرار م  ی مفهوم

 و حجم نمونه  یریگروش نمونه  ، یجامعه آمار

 (سال 18تا  1۳رده سنی )آموزان مقاطع متوسطه اول و دوم ی دانش جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه 

های رشدی خاص دوره  است. این گروه سنی با توجه به ویژگی  1۴۰۴–1۴۰۳ تحصیلی  سال در  …شهر 

نوجوانی، شامل نوسانات در عزت نفس، نیاز به تأیید اجتماعی، حساسیت به ارزیابی همسالان، و گرایش بالا  



های اجتماعی، جمعیت مناسبی برای بررسی روابط میان متغیرهای اضطراب اجتماعی،  به استفاده از رسانه 

 .رودشمار میفومو و عزت نفس با رفتارهای آنلاین به 

گیری در این پژوهش از نوع غیرتصادفی و در دسترس است؛ بدین معنا که پژوهشگر با مراجعه به  روش نمونه 

آموزان داوطلب شرکت در پژوهش، نمونه مورد نظر را انتخاب  مدارس منتخب در شهر مذکور، از میان دانش 

 .وپرورش و براساس دسترسی پژوهشگر انجام خواهد شد خواهد کرد. انتخاب مدارس نیز با هماهنگی آموزش 

، و  SPSS  های آماری مانند همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه در محیط با توجه به استفاده از آزمون 

های ابزارها، حجم نمونه مطلوب برای دستیابی به نتایج قابل  با در نظر گرفتن چهار متغیر اصلی و حجم آیتم 

های  دهی به آزمون نفر در نظر گرفته شده است. این حجم نمونه برای پوشش ۳۰۰تا  ۲۵۰تعمیم، حدود  

 .گر احتمالی مناسب استمتغیره و چندمتغیره، و کنترل عوامل مخدوش های تک فرض، تحلیل پیش

 هاآن  ییا یو پا ییاطلاعات با ذکر روا یابزار گردآور 

استفاده   دشدهییتأ  ییایو پا یی استاندارد و معتبر با روا یهانامهپژوهش، از پرسش  ی رهایسنجش متغ یبرا

 خواهد شد: 

 نوجوانان  ینامه اضطراب اجتماع. پرسش1

 ۴( 1998لا گرکا و لوپز )توسط  شدهنیتدو

اجتناب   د،یجد  یهات یدر موقع ی اجتناب و ناراحت ، یمنف یابی: ترس از ارزاس یمق و سه خرده   هی گو  18 شامل

 .یعموم

 )از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق(  یادرجه پنج کرتی ل  اس یبر اساس مق یدهپاسخ

 شده است.  د ییتأ یشده و ساختار عامل ی نامه بررس پرسش نیا ی: نسخه فارس ییروا

  ز ین یرانیا یهاگزارش شده است؛ در نمونه  ۰/9۰تا   ۰/8۲ ن یب یکرونباخ در مطالعه اصل  یآلفا بی: ضرییایپا

 شده است. د ییتأ ۰/8۴کرونباخ  ی آلفا

 فومو   اس ی. مق۲

 
4 la Greca & Lopez (1998) 



 ۵( ۲۰1۳و همکاران ) یبلسک یپرزتوسط  افته ی توسعه

 ه ی گو  1۰ شامل

 یادرجه پنج  کرت یل اس یمق

و   ن ی( و توگتک۲۰۲۴و همکاران ) و ید یاز جمله سرو ی دارد و در مطالعات متعدد یعامل: ساختار تک ییروا

 شده است. د یی( به کار رفته و تأ۲۰۲۰همکاران )

 گزارش شده است.  ۰/87حدود  ز ین ی؛ در مطالعات فارس ۰/91تا   ۰/86 نیکرونباخ ب  یآلفا بی: ضرییایپا

 نامه عزت نفس روزنبرگ  . پرسش۳

 ( 196۵)  6روزنبرگ توسط  شدهیطراح

 سؤالات ی برخ ی معکوس برا یگذاربا نمره  ه،ی گو  1۰ شامل

 ( ۲۰۲1) و ید ی( و سرو۲۰۲۳در مطالعات مختلف از جمله پکر و فلک )  دشدهیی: تأییروا

 ۰/88تا  79/ ۰ نیکرونباخ ب ی : آلفاییایپا

  یاجتماع یهانامه استفاده از رسانه . پرسش۴

نامه  مانند پرسش  شدهی بوم ی ابزارها ایبرگن  یاجتماع  یهانامه استفاده از شبکه پرسش شدهلیتعد  نسخه

 ( 1۴۰۲) منظری و همکاران

چت، مشاهده(، و   ک، ی)پست گذاشتن، لا تیدرباره مدت زمان استفاده روزانه، نوع فعال  ییهاه ی گو شامل

 مورد استفاده.  یهاپلتفرم 

 شده است. د ییتأ ی( ساختار عامل ۲۰۲۵و همکاران )  ی( و سوراس ۲۰۲۰: در مطالعات براون و کوس )ییروا

 در اکثر مطالعات ۰/8۰کرونباخ بالاتر از  ی : آلفاییایپا

 اطلاعات ل یو تحل ه ی( روش تجز۲-1۰

 انجام خواهد شد: یو استنباط  یف یها در دو سطح توصداده   لیو تحل  ه یتجز

 : یف یتوص  لی( تحلالف

 
5 Przybylski et al. (2013) 
6 Rosenberg 



  یهاها، و شاخصنرمال بودن داده  یحداقل و حداکثر نمرات، بررس  ار،یانحراف مع ن،یانگ یاز م استفاده

 . یاصل یرهای متغ  ی برا ی دگیو کش یچولگ 

زمان مصرف   نی انگ ینوع تلفن هوشمند، م ،یل یتحص  ه ی)سن، جنس، پا یشناختت یاطلاعات جمع لیتحل

 و درصد.  ی فراوان ع یروزانه( با استفاده از جداول توز

 : یاستنباط ل ی( تحلب

 ی اصل ی رهایمتغ نیب  یر یروابط دو متغ ی بررس  ی: برارسونیپ یهمبستگ  آزمون 

 عزت نفس  یانجینقش م یو بررس  ی آزمون مدل مفهوم ی: برا7ر یمس  لیتحل

جامع روابط   لیتحل یبرا  SmartPLS ای AMOS  یافزارها: با استفاده از نرم ی معادلات ساختار یسازمدل

 رها یمتغ نیب

 ( ی گری انجی)م م یرمستقیغ ی رهایمس ی معنادار یاسترپ: جهت بررس بوت  آزمون 

و    یبررس   انسیوار یچندگانه، استقلال مشاهدات و همگن  ی مانند نرمال بودن، همخط ی آمار یهافرض شیپ

،  CFI  ،TLI ،RMSEAبرازش مدل مانند  یهاشاخص نیخواهند شد. همچن لیها تعد داده   ازیدر صورت ن

 گزارش خواهند شد. یمدل نظر  د ییتأ یبرا  χ²/dfو 

 تعاریف نظری و عملیاتی مفاهیم :

 ی اضطراب اجتماع

تجربه    یعملکرد  ای  یاجتماع  یهات یاست که در موقع  یجانیه  یشانیپر  ینوع  ی: اضطراب اجتماعینظر   فیتعر

قرار    گرانید  یاز سو   ری تحق  ا یطرد    ،ی منف  یابیدر معرض ارز  دهد ی که فرد احتمال م   ی زمان  ژه یوبه   شود،ی م

  ی هاتیخود، تا موقع   یمانند صحبت کردن در جمع، معرف   یاساده   یهاتیاز موقع   تواند ی اضطراب م  نی. اردیگ

اغلب خود را    یاضطراب اجتماع  ی. افراد دارا ابد یبروز    هابه یتعامل با غر  ای  یمانند شرکت در مهمان  تردهیچیپ

مقا د   سه یدر  ارز  گرانیبا  منف   کنند ی م  یابینامناسب  افکار  اجتناب،  دچار  ذهن   ،یو  ناراحت  ینشخوار    ی و 

تأ  تیکه حساس   ینوجوان. در دوران  شوند یم  یشناختروان  به  اوج    ت یهو  یریگو شکل  یاجتماع  د یینسبت 
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فرد داشته    یو سبک زندگ   ،یبر عزت نفس، تعاملات اجتماع داریاثرات پا تواند یم   یاضطراب اجتماع رد، یگی م

  ریسدوتیتور  ی متعدد از جمله مطالعه   یهاپژوهش (.  ۲۰۲۴؛ دونگ و همکاران،  ۲۰۲1  مبرگ، یو ها  ی باشد )اود

را    یاجتماع  یهاو استفاده مفرط از رسانه  یاضطراب اجتماع  نیب  ی رابطه مثبت معنادار(  ۲۰۲۰)  کارانو هم

 .سازدیم نیگزیرا جا نیرو اجتناب کرده و تعامل آنلادرکه فرد از تعاملات رو  ی زمان ژه یواند، به گزارش کرده 

نوجوانان   ینامه استاندارد اضطراب اجتماعپرسش  قیاز طر  یپژوهش، اضطراب اجتماع  نی: در ایاتیعمل  فیتعر

  ی »اجتناب و ناراحت  «، ی منف  یابی»ترس از ارز  اس ی مقدر سه خرده   هی گو  18ابزار شامل    نی. اشودی م  دهیسنج

موقع  عموم  ی هاتیدر  »اجتناب  و  پر  ی تازه«،  پاسخاست  «یاجتماع  یشانیو  ط  ی ده.  اساس    کرت یل  ف یبر 

دهنده سطح بالاتر اضطراب . نمره بالاتر نشانردیگ ی )از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق( صورت م  یادرجه پنج

 است.  یاجتماع

 )ترس از دست دادن( فومو

اشاره دارد که    یاز اضطراب اجتماع  ی نوظهور، به حالت  یشناختساختار روان   کی: فومو به عنوان ینظر   فیتعر

  گران یاست که د  یتعاملات مهم  ای  دادهایها، رودر آن فرد دائماً نگران است که در حال از دست دادن تجربه 

در تمرکز،   یناتوان ،یاجتماع یهارسانه گونه وسواس   یاحساس اغلب منجر به بررس  نیها شرکت دارند. ادر آن 

با عزت    ی. فومو معمولاً در افرادشودی م  ی مجاز  یحضور دائم در فضا   یو فشار برا  ،یمنف  یاجتماع  سهیمقا

نشان  (  ۲۰۲۴و همکاران )  وید یدارد. پژوهش سرو  یشتر یب  وع یش   یاجتماع  د ییبالا به تأ  یو وابستگ   نیینفس پا

 ی اجتماع  سه یمقا  قیدارد و از طر  ر یتأث یاجتماع  یها از رسانه   زابیبر استفاده آس   می طور مستقداد که فومو به 

  ی کننده ی نیبشینشان دادند که فومو پ  ز ین(  ۲۰۲۰و همکاران )  نی. توگتکشودیموجب کاهش عزت نفس م 

همراه    ی رفتار  اد یو اعت  ی اجتماع  یهااز شبکه   یساز از تلفن هوشمند است و با خستگ استفاده مشکل  ی برا  ی قو

در کاربران    ریپذ بیآس   یشناختروان   یهاخوشه   یاصل   ی از اجزا  ی کیفومو را    زی ن (  ۲۰۲۳است. پکر و فلک )

 کردند. یینوجوان شناسا



  ده ی( سنجSفومواستاندارد ترس از دست دادن )  اس یپژوهش، فومو با استفاده از مق  ن ی: در ایاتیعمل  فیتعر

)از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق(    یادرجه پنج  کرتیل   فیاست که بر اساس ط  هیگو  1۰ابزار شامل    نی. اشودی م

 از فومو است. ی بالاتر طحدهنده س نامه نشان پرسش  نی. نمره بالاتر در اشودی پاسخ داده م 

 نفس عزت

افراد  .  شودی اطلاق م  شتنیخو  رش یو پذ   تیکفا  ،یفرد از ارزشمند   یکل  یابی: عزت نفس به ارزینظر   فیتعر

کنند و در برابر   یستگ یکرده، احساس شا  یابیصورت مثبت ارزدارند که خود را به  ل یعزت نفس بالا تما یدارا

و   ،یبالا به طرد اجتماع تیحساس  ،ی با خودانتقاد نییباشند. در مقابل، عزت نفس پا رتریپذ ها انعطافشکست

 تیاز حساس   ،یتیتحولات هو  ل یدلبه   ، یهمراه است. عزت نفس در دوران نوجوان  یرونیب  د ییبه تأ  یوابستگ 

و همکاران   ر ینادیسلامت روان در ارتباط است. در پژوهش م ی هااز شاخص یاری برخوردار است و با بس ییبالا

  ی هانسبت به استفاده از شبکه   ی منف  ی باورها  یری گمؤثر در شکل  لعنوان عامبه   نییعزت نفس پا(  ۲۰۲۵)

در رابطه    ی انجیم  ریعنوان متغعزت نفس را به (  ۲۰۲۴و همکاران )  وید یسرو  نیشناخته شد. همچن  یاجتماع

نشان دادند   ز ین( ۲۰۲۳کردند. پکر و فلک ) ی ها معرفاز رسانه  زابیو استفاده آس   یاجتماع سهیفومو، مقا انیم

را    یاجتماع  یهاپرخطر کاربران شبکه  یهااز خوشه   ی بخش  ، یرنجورهمراه با فومو و روان   نییکه عزت نفس پا

 .دهد ی م لیتشک

ایاتیعمل  فیتعر در  طر  نی:  از  نفس  عزت  سنجپرسش  ق یپژوهش،  روزنبرگ  نفس  عزت  استاندارد    دهینامه 

اشودی م شامل    نی.  برخ  ه ی گو  1۰ابزار  که  آن   ی است  به از  نمره ها  معکوس  مقشوند ی م   یگذارصورت    اس ی. 

 بالاتر است. فسدهنده عزت ن است. نمره بالاتر، نشان یادرجه پنج کرتیبر اساس ل یدهپاسخ

 ی اجتماع یهااستفاده از رسانه  زانیم

مانند   ییهافرد از پلتفرم  ی ریگبهره  یهازه یو انگ   وهی ش  زان،ی به م یاجتماع یها: استفاده از رسانه ینظر فیتعر

شامل تعامل    تواند ی استفاده م  نیمشابه اشاره دارد. ا  یابزارها   گریو د  تاکک یاپ، تلگرام، تواتس   نستاگرام،یا

ها، اسکرول کردن، دنبال کردن بدون  پست  ی)تماشا  نهمنفعلا   یاستفاده   ای(،  کیپست، لا  ام،یفعال )ارسال پ

  اد، یمانند صرف زمان ز  ییهابا نشانه  یاجتماع  یهااز رسانه   شدهرکنترل یغ  ای  یافراط  یمشارکت( باشد. استفاده 



تأث   یناتوان کاهش مصرف،  وابستگ   فیبر وظا  ریدر  و  م  ی جانیه  یروزمره،  مطالعات  شودی مشخص  براساس   .

و   ی افسردگ  ،یاضطراب اجتماع  ش یبا افزا  یاجتماع  یهااز رسانه   ادی، استفاده ز(۲۰۲۰)  اران و همک  ر یتورسدوت

مدت کوتاه   ز یپره  ینشان دادند که حت(  ۲۰۲۰براون و کوس )  ن یدر نوجوانان مرتبط است. همچن  ی روان  یناراحت

از جمله    یمتعدد  یهاش باعث بهبود سلامت روان و کاهش فومو شود. در پژوه  تواند یم  یاجتماع  یهااز رسانه

  یاجتماع  یهاساز از رسانه و مشکل   اد ی، استفاده ز(۲۰۲۵و همکاران )  ی و سوراس (  ۲۰۲۴و همکاران )  وید یسرو

 شده است. ل یتحل نییفومو و عزت نفس پا ،یاز اضطراب اجتماع یامد یعنوان پبه 

مشتمل بر    ی انامهبا استفاده از پرسش  یاجتماع  یهااستفاده از رسانه   زان یپژوهش، م   ن ی: در ایاتیعمل  ف یتعر

 یاجتماع  یهابه رسانه   اد یاعت  اس یمق  شدهی نامه برگرفته از نسخه بوم ( پرسش 1: ) شودی م  ده یدو بخش سنج

  نیانگ یدرباره م  یسؤالتک   یهاه ی ( گو۲است؛ و )  یادرجه پنج   کرتیل   اس یبر اساس مق  ه ی گو  6  ی برگن ، که دارا

دهنده  پرکاربرد، و نحوه استفاده )فعال/منفعل(. نمرات بالاتر نشان   یهامدت زمان استفاده روزانه، نوع پلتفرم 

 است. یاجتماع یهابه رسانه  یوابستگ   ایسطح بالاتر استفاده 

 جنبه جدید بودن و نوآوری طرح در چیست؟ 

زمان سه متغیر کلیدی یعنی اضطراب اجتماعی، فومو و عزت  جنبه نوآورانه این پژوهش در ترکیب و تحلیل هم 

ویژه با تأکید بر نقش میانجی  به های اجتماعی در گروه سنی نوجوانان است،  نفس با میزان استفاده از رسانه 

های صورت جداگانه یا در جمعیت های پیشین که این متغیرها را به برخلاف بسیاری از پژوهش  .عزت نفس

اند، این مطالعه با رویکردی ساختاریافته، به تحلیل روابط علّی میان این عوامل در بافت  بزرگسال بررسی کرده 

 .دهد پردازد و خلأ موجود در ادبیات پژوهشی داخلی و خارجی را در این زمینه پوشش می رشدی نوجوانی می 
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https://sid.ir/paper/227545/fa 

در نوجوانان. مجله   یشناخت یها یریو سوگ یاضطراب اجتماع  انی(. ارتباط م1۳86. )یمحمد، و استوار، صغر ر،یخ .20

 .SID .۲6۳-۲۵6((، ۵۰ ی اپ ی)پ  ۳)1۳و رفتار(،  شهی)اند رانیا ینیبال یو روانشناس یروانپزشک

https://sid.ir/paper/16708/fa 

 

 

https://sid.ir/paper/208544/fa
https://sid.ir/paper/227385/fa
https://sid.ir/paper/227545/fa

