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 مقدمه: بیان کلی از موضوع تحقیق 

 :هدف این بخش

 .ورود به موضوع تحقیق ای کلی برای  زمینه ایجاد پیش  •

دست ای که مخاطب بتواند تصویر روشنی از موضوع تحقیق به گونه معرفی اولیه و کلیات موضوع به  •

 .آورد

 .این بخش باید کوتاه، شفاف و جذاب باشد و از ورود به جزئیات تخصصی پرهیز کند •

 

 :نحوه نوشتن بیان کلی از موضوع تحقیق

 :شروع با یک جمله عمومی .1

o  تحقیق را با جملاتی آغاز کنید که به موضوع مرتبط هستند اما جنبه عمومی دارند. 

o مثال: 

ها های زندگی انسانای بر شیوههای اخیر تأثیرات گستردهتحولات سریع فناوری در دهه"

 ".و فرآیندهای سازمانی داشته است 

 :ورود تدریجی به موضوع تحقیق .2

o تر کنیدبه تدریج موضوع را محدودتر و دقیق. 

o مثال: 

هایی که تحت تأثیر این تغییرات قرار گرفته است، مدیریت منابع ترین حوزهیکی از مهم"

 ".انسانی است 

 :مشخص کردن هدف کلی تحقیق .3

o  صورت ساده و مستقیم بیان کنیدهدف تحقیق را به. 

o مثال: 

 ".پردازدوری سازمانی میهای دیجیتال در افزایش بهره این پژوهش به بررسی نقش فناوری"

 



 :نکات مهم

 .از اصطلاحات پیچیده در این بخش استفاده نکنید •

 .تمرکز بر وضوح و جذابیت نوشته باشد  •

 .سعی کنید با بیانی روان، علاقه خواننده را به ادامه مطالعه جلب کنید •

 

 زمینه کلی تحقیق مقدمه: اشاره به اهمیت موضوع و پیش

 :هدف این بخش

 .ترموضوع و ارتباط آن با مسائل کلان توضیح اهمیت  •

 .ای که مخاطب بتواند ضرورت انجام تحقیق را درک کندزمینه ارائه پیش  •

 

 :نحوه نوشتن اهمیت موضوع

 :توضیح اهمیت علمی .1

o بیان کنید که موضوع تحقیق چه نقشی در پیشبرد دانش علمی دارد. 

o مثال: 

وری سازمانی را تواند بهره های نوین میاند که استفاده از فناوری مطالعات پیشین نشان داده "

 ".بهبود بخشد، اما بررسی دقیق و جامع در این زمینه همچنان کمبودهایی دارد

 :توضیح اهمیت عملی .2

o  تواند به حل مشکلات واقعی کمک کنداشاره کنید که این تحقیق چگونه می. 

o مثال: 

تواند به مدیران کمک کند تا تصمیمات بهتری های دیجیتال میدرک بهتر از تأثیر فناوری"

 ".در زمینه تخصیص منابع و افزایش کارایی سازمانی اتخاذ کنند

 



 :زمینه کلی تحقیقنحوه ارائه پیش 

 :بررسی مختصر مطالعات قبلی .1

o  صورت کوتاه به مطالعات یا روندهای قبلی مرتبط اشاره کنیدبه. 

o مثال: 

اند. با این حال،  های سنتی در مدیریت تمرکز داشته مطالعات گذشته عمدتاً بر نقش فناوری "

 ".های دیجیتال بر تعاملات سازمانی همچنان نیاز به بررسی بیشتری داردتأثیر فناوری 

 :اشاره به خلأهای پژوهشی .2

o  نشده را مطرح کنیدهای موجود در دانش یا مشکلات حلشکاف. 

o مثال: 

های نحوه تعامل کارکنان با فناوریهای موجود در ادبیات، عدم توجه به  یکی از شکاف "

 ".های پویا است دیجیتال در محیط 

 :ارتباط با مسائل روز .3

o  ها اشاره کنیدهای روز مرتبط است، به آن اگر موضوع شما با مسائل یا چالش. 

o مثال: 

تأثیر فناوری " بر با گسترش دورکاری در دوران پساکرونا، ضرورت بررسی  های دیجیتال 

 ".وری سازمانی افزایش یافته است بهره 

 

 :نکات کلیدی

 .متن شما باید منطقی، منسجم و هدفمند باشد •

 .از منابع معتبر برای تقویت ادعاهای خود استفاده کنید •

 .تنها جذاب بلکه ضروری است مخاطب باید درک کند که این موضوع نه  •

 

 



 بیان مسئله 

پردازد نامه است که مشکل یا چالشی که تحقیق به آن میهای فصل اول پایانترین بخش بیان مسئله یکی از مهم

ای بیان  گونه ای که قرار است حل شود به دهد. در این بخش، باید مسئله صورت دقیق و واضح شرح میرا به

 .شود که اهمیت و ضرورت آن برای خواننده کاملاً روشن باشد 

 

 :هدف این بخش

 :توصیف مشکل .1

o  توضیح دهیدمشکل یا چالش اصلی را شفاف. 

o   نیاز به تحقیق در این زمینه خواننده باید متوجه شود چرا این مشکل اهمیت دارد و چرا 

 .وجود دارد

 :دلایل انتخاب موضوع .2

o اید؟ چرا این مسئله را برای تحقیق انتخاب کرده 

o چه دلایل علمی، اجتماعی، یا عملی پشت انتخاب این موضوع وجود دارد؟ 

 :پیامدها .3

o  شود؟ مسئله حل نشود، چه مشکلاتی ایجاد می اگر این 

o  حل این مسئله چه تأثیری بر حوزه علمی یا عملی دارد؟ 

 

 :ساختار پیشنهادی برای نوشتن بیان مسئله

 شروع با توضیح عمومی درباره مشکل

 .کند، آغاز شود این بخش باید با یک جمله کلی که به مشکل اشاره می  •



 :مثال •

ها وری سازمان های جدیدی در نحوه تعامل کارکنان و بهره های دیجیتال، چالش با رشد سریع فناوری "

 ".ایجاد شده است 

 

 توضیح مشکل اصلی )تمرکز روی مسئله( 

 .صورت مشخص و دقیق مشکل اصلی را شرح دهیدبه  •

 .های مرتبط، یا شواهد برای تقویت توضیحات خود استفاده کنیداز آمار، داده  •

 :مثال •

دادهبررسی " نشان  اخیر  که  های  سازمان  60اند  از  در  درصد  کارکنان  تعامل  کاهش  چالش  با  ها 

وری و افزایش نرخ ترک  تواند به کاهش بهره رو هستند. این مسئله می های کاری دیجیتالی روبه محیط 

 ".شغل منجر شود 

 

 دلایل انتخاب مسئله 

 .توضیح دهید چرا این موضوع برای شما یا جامعه علمی اهمیت دارد •

 .توانید به کمبودهای پژوهشی در این زمینه اشاره کنید یا دلایل شخصی خود را بیان کنیدمی •

 :مثال •

های اگرچه تحقیقات متعددی در زمینه تأثیر فناوری بر مدیریت انجام شده است، اما نقش فناوری "

 ".دیجیتال در تعامل کارکنان همچنان کمتر بررسی شده است 

 

 

 های علمی( نشده )شکاف پیامدهای حل 

 .به خلأهای موجود در تحقیقات پیشین اشاره کنید  •

 اگر این مسئله بررسی نشود، چه مشکلاتی ادامه خواهد یافت؟ •



 :مثال •

این زمینه باعث می" نتوانند استراتژی شود که سازمان نبود تحقیقات کافی در  های مؤثری برای ها 

 ".افزایش تعامل کارکنان طراحی کنند

 

 اهمیت و تأثیر تحقیق )پیامدهای مثبت حل مسئله( 

 .نشان دهید که حل این مسئله چه تأثیراتی بر حوزه علمی یا کاربردی خواهد داشت  •

 :مثال •

های دیجیتال برای بهبود تعاملات ها کمک کند تا از فناوریتواند به سازمان نتایج این تحقیق می"

 ".افزایش دهند وری خود را کاری استفاده کنند و بهره 

 

 :مثالی کامل از بیان مسئله

ای در نحوه تعاملات سازمانی شده  های دیجیتال منجر به تغییرات گسترده های اخیر، رشد فناوریدر دهه "

های دیجیتال ابزارهای قدرتمندی برای تسهیل ارتباطات هستند، اما در برخی موارد  است. اگرچه فناوری 

 50دهد که بیش از ها نشان میاند. بررسی بین کارکنان و افزایش احساس انزوا شده باعث کاهش تعامل مؤثر 

تواند به کاهش  های دیجیتال، تعامل کمتری با همکاران خود دارند که می درصد از کارکنان در محیط 

 .وری و افزایش ترک شغل منجر شود بهره 

اند. این شکاف علمی  با وجود اهمیت این موضوع، تحقیقات اندکی به بررسی دقیق این مسئله پرداخته 

ها نتوانند راهکارهای مؤثری برای بهبود تعاملات دیجیتال طراحی باعث شده است که بسیاری از سازمان 

ها و ارائه راهکارهایی برای بهبود تعاملات سازمانی در  کنند. این پژوهش با هدف شناسایی چالش 

 ".ند راهنمای ارزشمندی برای مدیران و پژوهشگران باشد تواشود و میهای دیجیتالی انجام میمحیط 

 

 :نکات مهم

 :شفاف و مستقیم بنویسید .1

 .راحتی بتواند مشکل تحقیق را درک کند خواننده باید به 



 :پشتیبانی با شواهد .2

 .های موجود برای تقویت ادعای خود استفاده کنیداز آمار یا داده 

 :تمرکز بر مسئله اصلی .3

 .از ارائه اطلاعات غیرضروری و پراکنده پرهیز کنید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اهمیت و ضرورت تحقیق 

های مهم فصل اول است که دلایل ارزشمند بودن تحقیق را از نظر اهمیت و ضرورت تحقیق یکی از بخش 

دهد. در این بخش، باید نشان دهید که تحقیق شما چه تأثیری در پیشبرد دانش یا  علمی و عملی توضیح می 

 .مشکلات عملی داردحل 

 

 :هدف این بخش

 .نشان دادن ارزش علمی تحقیق و جایگاه آن در گسترش دانش در حوزه مربوطه .1

تواند به بهبود شرایط واقعی بیان ارزش عملی تحقیق و توضیح اینکه چگونه نتایج این پژوهش می .2

 .یا حل مشکلات کمک کند

 .توجیه ضرورت تحقیق از منظر علمی و کاربردی  .3

 

 :ساختار پیشنهادی برای نوشتن اهمیت و ضرورت تحقیق 

 اهمیت علمی تحقیق

 .های علمی داردبیان کنید که تحقیق شما چه نقشی در گسترش دانش و پر کردن شکاف  :هدف •

 :محتوا •

o  های موجود در ادبیات پژوهشیبررسی شکاف. 

o کنداضافه می ای به دانش موجود توضیح اینکه نتایج تحقیق شما چه ارزش افزوده. 

o  اند صورت ناقص بررسی کردهمثال از تحقیقات قبلی که این موضوع را به. 

 :مثال

اند. با این  وری پرداختههای سنتی بر بهرهدر حوزه مدیریت منابع انسانی، تحقیقات متعددی به تأثیر فناوری"

ویژه در شرایط دورکاری، کمتر مورد بررسی قرار گرفته  های دیجیتال در تعامل کارکنان، به حال، تأثیر فناوری 

 ".است. تحقیق حاضر با تمرکز بر این شکاف علمی، به گسترش دانش در این حوزه کمک خواهد کرد

 



 اهمیت عملی تحقیق

 .نشان دهید که تحقیق شما چه تأثیری بر مسائل واقعی یا کاربردهای عملی خواهد داشت  :هدف •

 :محتوا •

o   های خاص  ها، جامعه یا گروه تواند برای سازمان تحقیق چگونه میتوضیح دهید که نتایج این

 .مفید باشد 

o تواند حل کنداشاره به نیازهای واقعی یا مشکلات عملی که این تحقیق می. 

 :مثال

های مرتبط با کاهش تعاملات کارکنان، این تحقیق های دیجیتالی و چالشبا توجه به افزایش کار در محیط "

های مناسبی برای بهبود ها کمک کند تا با شناسایی عوامل کلیدی مؤثر، استراتژی تواند به مدیران سازمان می

 ".وری تدوین کنندتعاملات و افزایش بهره 

 

 ضرورت تحقیق )توجیه انجام پژوهش( 

 .کندتوضیح دهید چرا انجام این تحقیق ضروری است و چه نیازهایی آن را توجیه می :هدف •

 :محتوا •

o نیاز به این تحقیق از منظر علمی و عملی. 

o پیامدهای عدم انجام این تحقیق. 

o های مرتبطتأثیرات مثبت تحقیق بر حوزه. 

 :مثال

های ها در مدیریت ارتباطات کارکنان خود با چالش های اخیر، بسیاری از سازمان با گسترش دورکاری در سال "

وری و تواند باعث کاهش تعاملات کاری، کاهش بهرهها میاند. عدم توجه به این چالشجدی مواجه شده

وری ها، گامی مهم در ارتقای بهرهافزایش ترک شغل شود. این پژوهش با هدف شناسایی و رفع این چالش

 ".ها خواهد بودسازمان 

 



 :نحوه نگارش اهمیت و ضرورت تحقیق

 :شروع با یک توضیح عمومی  .1

o  دهیدای کلی درباره موضوع و اهمیت آن ارائه مقدمه. 

o ها را تغییر داده، بلکه تعاملات تنها شیوه کار سازمان های دیجیتال نه رشد سریع فناوری " :مثال

 ".کارکنان را نیز تحت تأثیر قرار داده است 

 :بیان اهمیت علمی و عملی .2

o  ابتدا بر اهمیت علمی تمرکز کنید و سپس به اهمیت عملی بپردازید. 

 :ها و شواهداستفاده از داده  .3

o  اگر آمار یا شواهدی دارید که اهمیت موضوع را نشان دهد، در این بخش استفاده کنید. 

o بر اساس گزارش مؤسسه" :مثال XYZ  ،70  ها با کاهش تعاملات کارکنان درصد از سازمان

 ".رو هستندهای دیجیتال روبه در محیط 

 :پایان با تأکید بر ضرورت تحقیق .4

o  حال حاضر مهم است تأکید کنید که چرا انجام این تحقیق در. 

o تواند به  کند، بلکه میها کمک میتنها به حل مشکلات عملی سازمان تحقیق حاضر نه " :مثال

 ".گسترش دانش علمی در حوزه تعاملات دیجیتالی کارکنان منجر شود 

 

 :نکات کلیدی

 .دلایل اهمیت تحقیق باید واضح و مرتبط با موضوع باشند  :شفافیت و ارتباط •

 .طور متوازن توضیح داده شود بخش اهمیت علمی و عملی باید به  :توازن علمی و عملی •

 .های معتبر برای پشتیبانی از ادعاهایتان استفاده کنید ها، آمار یا گزارش از داده :استفاده از شواهد معتبر •

 

 



 تحقیق اهداف 

دهند که پژوهشگر در این تحقیق به  های کلیدی فصل اول، توضیح می عنوان یکی از بخش اهداف تحقیق به 

دنبال دستیابی به چه چیزی است. این اهداف باید کاملاً شفاف، قابل دستیابی، و مرتبط با موضوع تحقیق 

 .شوند باشند. اهداف به دو دسته هدف کلی و اهداف جزئی تقسیم می

 

 :هدف این بخش

 .تعیین مقاصد اصلی پژوهش و آنچه قرار است به آن دست یابید .1

 .راهنمای مشخص برای تمرکز تحقیقارائه یک  .2

 .کمک به خواننده برای درک بهتر مسیر تحقیق .3

 

  هدف کلی

 :تعریف

 .کننده دستاورد اصلی و جامع پژوهش است هدف کلی بیان  •

 .شود و مستقیماً به موضوع تحقیق مرتبط است صورت گسترده نوشته میاین هدف به  •

 :هاویژگی

 .تنها یک هدف کلی وجود دارد •

 .خلاصه و در عین حال جامع است  •

 .دهنده تصویری کلی از تحقیق است نشان  •

 :نحوه نگارش

 .دهنده جهت اصلی تحقیق باشداز عبارات کلی استفاده کنید که نشان  •

 :هامثال  •

 ".هاهای دیجیتال بر تعامل کارکنان در سازمان بررسی تأثیر فناوری " .1



 ".های شهریانرژی در ساختمانهای سبز در کاهش مصرف تحلیل نقش بام " .2

 

 اهداف جزئی

 :تعریف

 .کنندهایی از تحقیق هستند که به تحقق هدف کلی کمک میاهداف جزئی مراحل یا بخش  •

 .تر از هدف کلی هستندتر و دقیقاین اهداف مشخص  •

 :هاویژگی

 .هدف(  5تا  3چندین هدف جزئی وجود دارد )معمولاً  •

 .شوندهای مختلف تحقیق تقسیم میبه بخش  •

 .ها را در طول تحقیق ارزیابی کردگیری دارند و باید بتوان آن قابلیت اندازه  •

 :نحوه نگارش

 .هر هدف جزئی باید بخشی از مسیر تحقیق را نشان دهد  •

 .از عبارات واضح و دقیق استفاده کنید •

 .از افعال عملیاتی )بررسی، تحلیل، شناسایی، تعیین، مقایسه( استفاده کنید  •

 :هامثال  •

 :"هاهای دیجیتال بر تعامل کارکنان در سازمان بررسی تأثیر فناوری "برای تحقیق با هدف کلی 

 ".های دیجیتال شناسایی عوامل مؤثر بر کاهش تعامل کارکنان در محیط " .1

 ".وری سازمانیهای دیجیتال در بهبود بهره تحلیل نقش فناوری " .2

 ".های مختلف دیجیتال بر تعاملات کاریمقایسه تأثیر فناوری " .3

 :"های شهریهای سبز در کاهش مصرف انرژی در ساختمانتحلیل نقش بام "برای تحقیق با هدف کلی 

 ".هاهای سبز بر کاهش تبادل حرارتی در ساختمانبررسی تأثیر بام " .4



 ".های سبزمحیطی مرتبط با استفاده از بام شناسایی مزایای زیست " .5

 ".هاهای انرژی در ساختمان کاهش هزینه های سبز بر ارزیابی تأثیر بام " .6

 

 :نکات کلیدی برای نوشتن اهداف تحقیق

 :ارتباط مستقیم با موضوع تحقیق .1

 .هر هدف باید مستقیماً با موضوع و هدف کلی مرتبط باشد

 :قابل دستیابی و ارزیابی .2

 .اطمینان حاصل کنید که اهداف قابل سنجش و ارزیابی باشند

 :ترتیب منطقی .3

ای تنظیم شوند که مسیر تحقیق را نشان دهند و به هدف کلی منجر  گونه اهداف جزئی باید به 

 .شوند 

 :گوییاجتناب از کلی .4

 .تر تقسیم شونداهداف جزئی باید مشخص باشند و به مراحل کوچک 

 

 :مثال از اهداف تحقیق کامل

 :هدف کلی

 ".های مسکونیهای سبز بر بهبود عملکرد انرژی در ساختمانبررسی تأثیر بام "

 :اهداف جزئی

 ".های سبز بر کاهش مصرف انرژی گرمایشی در زمستانتحلیل تأثیر بام " .1

 ".هاهای سبز در بهبود عایق حرارتی ساختمان ارزیابی نقش بام " .2

 ".هاهای انرژی ساختمانهای سبز بر کاهش هزینه شناسایی تأثیر بام " .3

 ".های سبز در شرایط اقلیمی مختلفمقایسه عملکرد بام " .4



 سؤالات تحقیق 

کند نامه هستند. این بخش مشخص می های بسیار مهم و کلیدی فصل اول پایان سؤالات تحقیق یکی از بخش 

هایی است. این سؤالات باید کاملاً با اهداف تحقیق همخوانی داشته  که پژوهش به دنبال پاسخ به چه پرسش 

 .مسیری حرکت خواهد کردباشند و نشان دهند که تحقیق در چه 

 

 :هدف این بخش

 .سازی مسیر تحقیق برای پژوهشگر و مخاطب شفاف  .1

 .تعیین محدوده تحقیق و تمرکز بر موضوع اصلی .2

 .گیرینامه مانند روش تحقیق و نتیجه های پایان کمک به ساختاردهی سایر بخش  .3

 

 :های یک سؤال تحقیق مناسب ویژگی

 :واضح و شفاف .1

o  ای نوشته شود که کاملاً قابل فهم باشد گونه سؤال باید به. 

 :مرتبط با موضوع .2

o  باید مستقیماً به موضوع و مسئله اصلی تحقیق مربوط باشد. 

 :قابل بررسی .3

o  پاسخ به سؤال باید در چارچوب تحقیق ممکن باشد. 

 :مختصر و مستقیم .4

o  از بیان جملات طولانی و پیچیده پرهیز شود. 

 :برنده تحقیقپیش  .5

o  ها و تحلیل نتایج باز کند آوری داده برای جمع باید مسیری. 

 



 :ساختار سؤالات تحقیق

 سؤالات اصلی  .1

 :تعریف •

o  این سؤالات مستقیماً به هدف کلی تحقیق مربوط هستند. 

o  )معمولاً تعداد کمی دارند )یک تا سه سؤال. 

o  تر از سؤالات فرعی هستندتر و کلیگسترده. 

 :هاویژگی •

o  دهنداصلی تحقیق پاسخ می مستقیماً به مسئله. 

o معمولاً به صورت باز (Open-ended) شوند بیان می. 

 :هامثال  •

o  های سبز بر کاهش مصرف انرژیتأثیر بام "در تحقیقی با موضوع": 

 "گذارند؟ها تأثیر می های سبز چگونه بر کاهش مصرف انرژی در ساختمانبام " .1

 "های سبز برای کاهش تبادل حرارتی مؤثر هستند؟چه عواملی در عملکرد بام " .2

 

 سؤالات فرعی 

 :تعریف •

o  پردازندتر موضوع تحقیق میهای کوچکاین سؤالات به جزئیات و بخش. 

o شودبرای پاسخ به هر سؤال اصلی، چندین سؤال فرعی طراحی می. 

 :هاویژگی •

o تر هستندتر و جزئیدقیق. 

o معمولاً از نوع بسته (Closed-ended) یا توصیفی هستند. 



 :هامثال  •

o   :اصلی سؤال  ساختمان بام "برای  در  انرژی  مصرف  کاهش  بر  چگونه  سبز  تأثیر های  ها 

 "گذارند؟می

 :سؤالات فرعی ▪

 "های سبز چه تأثیری بر مصرف انرژی گرمایشی در زمستان دارند؟بام " .1

های سبز چگونه به کاهش مصرف انرژی سرمایشی در تابستان کمک  بام " .2

 "کنند؟می

های سبز بیشترین تأثیر را بر عملکرد انرژی  چه نوع پوشش گیاهی در بام" .3

 "ساختمان دارد؟

 

 مثال کامل از سؤالات تحقیق

 :موضوع تحقیق

 ".های سازمانی های دیجیتال بر تعامل کارکنان در محیط بررسی تأثیر فناوری "

 :سؤالات اصلی

 "گذارند؟ های سازمانی تأثیر میهای دیجیتال چگونه بر تعامل کارکنان در محیط فناوری" .1

 "های دیجیتال برای تعاملات سازمانی وجود دارد؟هایی در استفاده از فناوریچه چالش " .2

 :سؤالات فرعی

 "کارکنان چیست؟های دیجیتال بر ارتباطات بینرسان تأثیر استفاده از پیام " .1

 "گذارند؟های کاری تأثیر میوری تیمچگونه جلسات مجازی بر بهره" .2

 "های دیجیتال برای تعاملات دارند؟کارکنان در چه شرایطی تمایل بیشتری به استفاده از فناوری" .3

 

 :نحوه طراحی سؤالات تحقیق 



 :ارتباط با اهداف تحقیق .1

o سؤالات اصلی باید از اهداف کلی و جزئی تحقیق نشأت بگیرند. 

o  دهی به یک سؤال اصلی باشدهر سؤال فرعی باید در خدمت پاسخ. 

 :بندی موضوعیطبقه  .2

o  به بخش را  به هر بخش را های کوچکموضوع تحقیق  مربوط  کنید و سؤالات  تر تقسیم 

 .طراحی کنید

 :استفاده از افعال دقیق .3

o   و... استفاده کنید  "در چه شرایطی"،  "چه تأثیری"،  "چه عواملی"،  "چگونه"از افعالی مانند. 

o  ها هستند بهره ببرید آوری داده طور مستقیم راهنمای جمعاز افعالی که به. 

 :تعداد مناسب  .4

o   ً4سؤال اصلی و    3-2تعداد سؤالات باید متناسب با مقیاس و اهداف تحقیق باشد. معمولا-

 .کندنامه کفایت می سؤال فرعی برای یک پایان 6

 

 :نکات مهم

 :گویی پرهیز کنیداز کلی •

o  سؤالات باید دقیق و شفاف باشند تا محدوده تحقیق مشخص باشد. 

 :سؤالات تکراری اجتناب کنیداز  •

o  ای متفاوت از موضوع بپردازد هر سؤال باید به جنبه. 

 :از سؤالات مبهم خودداری کنید •

o  از عبارات دوپهلو و مبهم استفاده نکنید. 

 :ارتباط منطقی •



o بین سؤالات اصلی و فرعی باید ارتباط منطقی وجود داشته باشد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اصطلاحاتتعریف مفاهیم و 

نامه است که در آن، اصطلاحات کلیدی  های مهم فصل اول پایانتعریف مفاهیم و اصطلاحات یکی از بخش

کند تا با معنای دقیق  شوند. این بخش به خواننده کمک میپژوهش به دو صورت نظری و عملیاتی تعریف می 

 .ها داشته باشد یکسانی از آن مفاهیمی که در تحقیق استفاده شده است آشنا شود و برداشت 

 

 :هدف این بخش

 .توضیح دقیق مفاهیم کلیدی و اصطلاحات تخصصی تحقیق .1

 .کاررفتهایجاد درک مشترک بین نویسنده و خواننده در خصوص اصطلاحات به  .2

 .گیری یا ارزیابی مفاهیم در تحقیقمشخص کردن نحوه اندازه  .3

 

 تعریف نظری مفاهیم  .1

 :تعریف

 .شودهای علمی موجود ارائه می تعریف نظری، توضیحی است که بر اساس ادبیات تحقیق و نظریه  •

 .شودشده استخراج می های شناخته این تعریف معمولاً از منابع علمی معتبر یا نظریه  •

 :نحوه نوشتن

 :منبع علمی معتبر .1

o ها، مقالات علمی یا منابع مرجع معتبر گرفته شود تعریف باید از کتاب. 

 :دقیقارجاع  .2

o  صورت دقیق ذکر کنیدبرای هر تعریف نظری، منبع آن را به. 

 :هامثال 



 :مفهوم انگیزش •

ای از فرآیندهای درونی و بیرونی اشاره دارد که رفتار فرد را در جهت انگیزش به مجموعه "

 ".( 2000کنند )رایان و دسی، دستیابی به هدف خاصی هدایت می

 :بام سبز •

هایی از خاک و پوشش  شود که شامل لایه ها گفته میبام سبز به نوعی از پوشش بام ساختمان "

شود )پروست، محیطی طراحی می بندی حرارتی و زیست منظور بهبود عایق گیاهی است و به 

2015 )." 

 

 تعریف عملیاتی مفاهیم .2

 :تعریف

این تحقیق  تعریف عملیاتی، توضیحی است که مشخص می  • کند چگونه یک مفهوم در چارچوب 

 .گیری یا ارزیابی خواهد شداندازه 

 .این تعریف دقیق و مرتبط با روش تحقیق شماست  •

 :نحوه نوشتن

 :گیریروش ارزیابی یا اندازه  .1

o گیردتوضیح دهید که مفهوم چگونه در این پژوهش مورد سنجش قرار می. 

 :ارتباط با تحقیق .2

o تعریف عملیاتی باید مستقیماً به اهداف و سؤالات تحقیق مرتبط باشد. 

 :هامثال 

 :مفهوم انگیزش )تعریف عملیاتی(  •

سؤال با مقیاس   20در این پژوهش، انگیزش از طریق پرسشنامه استاندارد انگیزش شغلی که شامل "

 ".شود گیری میای است، اندازهگزینه لیکرت پنج



 :بام سبز )تعریف عملیاتی(  •

حداقل سه لایه خاک، پوشش گیاهی،  شود که شامل ای اطلاق می در این تحقیق، بام سبز به سازه"

 ".گیری نصب شده است های شهری در منطقه نمونه و سیستم زهکشی بوده و بر روی ساختمان 

 

 :مراحل نوشتن تعریف مفاهیم .3

 مرحله اول: شناسایی مفاهیم کلیدی 

 .تمامی مفاهیم و اصطلاحات کلیدی تحقیق را مشخص کنید •

بیان مسئله،   • یا سؤالات تحقیق ذکر شدهمفاهیمی که در  تعریف  اهداف،  این بخش  اند معمولاً در 

 .شوند می

 مرحله دوم: تعریف نظری مفاهیم

 .برای هر مفهوم، به منابع علمی معتبر مراجعه کرده و تعریف نظری آن را استخراج کنید •

 .شده با موضوع و اهداف تحقیق سازگار است مطمئن شوید که تعریف انتخاب •

 مرحله سوم: تعریف عملیاتی مفاهیم

 .گیری است توضیح دهید که چگونه هر مفهوم در چارچوب این تحقیق قابل اندازه  •

ها برای تعریف عملیاتی استفاده  های مشاهده یا تحلیل داده گیری مشخص، روشاز ابزارهای اندازه •

 .کنید

 

 :نکات مهم در تعریف مفاهیم .4

 :دهیدقت در ارجاع .1

o  نظری، منبع معتبر و دقیق ارائه دهید برای هر تعریف. 

 :انسجام بین تعریف نظری و عملیاتی .2

o  تعریف عملیاتی باید بر اساس تعریف نظری باشد و با آن تناقض نداشته باشد. 



 :تناسب با روش تحقیق .3

o های تحقیق شما همخوانی داشته باشدتعریف عملیاتی باید با ابزارها و روش. 

 :پرهیز از ابهام .4

o  های چندگانه ایجاد نکنندای نوشته شوند که برداشت گونه تعاریف باید به. 

 

 :مثال از تعریف مفاهیم و اصطلاحات در یک تحقیق کامل

 :موضوع تحقیق

 ".های مسکونی های سبز بر کاهش مصرف انرژی در ساختمانبررسی تأثیر بام "

 :تعریف مفاهیم

 :بام سبز )تعریف نظری(  .1

های عایق است  بام سبز یک سیستم چندلایه شامل پوشش گیاهی، خاک، سیستم زهکشی و لایه "

 ".( 2018شود )جانسون، محیطی و کاهش مصرف انرژی استفاده می منظور بهبود زیست که به 

 :بام سبز )تعریف عملیاتی( 

شود که شامل حداقل سه لایه خاک، پوشش گیاهی، و سیستم ای اطلاق می در این تحقیق، بام سبز به سازه"

 ".گیری نصب شده است های مسکونی در مناطق نمونه زهکشی بوده و بر روی ساختمان

 :مصرف انرژی )تعریف نظری(  .2

های گرمایشی، سرمایشی و روشنایی یک  شده توسط سیستم مصرف انرژی به مقدار انرژی مصرف "

 ".( 2017ساختمان اشاره دارد )اسمیت، 

 :مصرف انرژی )تعریف عملیاتی( 

شده توسط تجهیزات  ساعت مصرف گیری میزان کیلووات در این پژوهش، مصرف انرژی از طریق اندازه "

 ".شودهای نمونه در بازه زمانی مشخص ارزیابی می گرمایشی و سرمایشی ساختمان 

 

 



 :مزایای این بخش

 :سازی درک مفاهیمشفافیت و یکسان  .1

o  خواننده و پژوهشگر برداشت یکسانی از مفاهیم کلیدی خواهند داشت. 

 :ارتباط مستقیم با ابزارهای تحقیق .2

o کندآوری داده و تحلیل نتایج کمک میهای جمعتعریف عملیاتی مفاهیم به طراحی روش. 

 :پشتیبانی علمی .3

o کندتعریف نظری از اعتبار علمی تحقیق حمایت می. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 های تحقیق محدودیت 

پردازد که ممکن است بر فرآیند پژوهش تأثیر بگذارند و نتایج  میهای تحقیق به بیان عواملی  بخش محدودیت 

های خارج از کنترل محدودیت  :توانند به دو دسته کلی تقسیم شوندآن را تحت تأثیر قرار دهند. این عوامل می

 .ها یا منابعهای مربوط به روش، داده پژوهشگر و محدودیت 

 

 :هدف این بخش

 .عواملی که ممکن است بر دقت، صحت، یا جامعیت تحقیق تأثیر بگذارند شناسایی و توضیح  .1

 .رو بوده است ها روبه هایی که پژوهشگر با آن سازی برای خواننده در مورد شرایط و محدودیت شفاف  .2

 .هاها و محدودیت افزایش اعتبار علمی تحقیق با اذعان به چالش  .3

 

 های خارج از کنترل پژوهشگرمحدودیت 

 :تعریف

 .ها را نداردها به عواملی اشاره دارند که پژوهشگر توانایی کنترل آن این محدودیت  •

 .توانند به شرایط محیطی، اجتماعی، اقتصادی، یا سیاسی مرتبط باشند این عوامل می  •

 :هامثال 

 :دسترسی محدود به منابع .1

o " های عدم دسترسی به برخی از مقالات علمی مهم به دلیل نیاز به پرداخت هزینه یا تحریم

 ".المللیبین

 :محدودیت زمانی .2

o "شده توسط دانشگاه، امکان اجرای تحقیقات بلندمدت وجود به دلیل محدودیت زمانی تعیین

 ".نداشت 

 :تغییرات غیرمنتظره در محیط تحقیق .3



o " دهی  در طول انجام پژوهش، شرایط اقتصادی جامعه تغییر یافت که ممکن است بر پاسخ

 ".کنندگان تأثیر گذاشته باشد شرکت 

 :کنندگان عدم همکاری شرکت  .4

o " ها از همکاری امتناع کردند دهی به پرسشنامه بسیاری از افراد موردنظر برای پاسخ." 

 

 ها یا منابع های مربوط به روش، داده محدودیت 

 :تعریف

 .ها مربوط به نحوه طراحی، اجرا، و تحلیل تحقیق هستنداین محدودیت  •

های معتبر  ها، یا دسترسی به دادهآوری داده انتخاب روش تحقیق، ابزارهای جمعاین عوامل معمولاً به   •

 .مرتبط هستند 

 :هامثال 

 :شناسیهای روشالف( محدودیت 

 :نوع روش تحقیق .1

o " نتواند روابط  استفاده از روش توصیفی به جای روش تجربی باعث شد تا نتایج پژوهش 

 ".صورت دقیق مشخص کندعلیّ را به 

 :گیرینمونه خطای  .2

o " صورت هدفمند گیری به به دلیل عدم امکان دسترسی به تمامی اعضای جامعه آماری، نمونه

 ".انجام شد که ممکن است قابلیت تعمیم نتایج را کاهش دهد

 :هاآوری داده های ابزارهای جمعب( محدودیت 

 :پرسشنامه .1

o "جنبه تمامی  است  ممکن  بودن،  استاندارد  دلیل  به  استفاده  مورد  موضوع پرسشنامه  های 

 ".موردنظر را پوشش نداده باشد



 :مصاحبه .2

o " ها ممکن است باعث شده باشد برخی از جزئیات مهم زمان محدود برای انجام مصاحبه

 ".بررسی نشوند

 :هاهای مربوط به دادهج( محدودیت 

 :های معتبرکمبود داده  .1

o " ممکن است بر دقت نتایج تأثیر گذاشته روز نبودند و های موجود در برخی از منابع به داده

 ".باشند 

 :هاکیفیت پایین داده  .2

o "شده دارای خطاهای انسانی بودند که نیاز به اصلاح داشتند آوری های جمعبرخی داده." 

 

 :هاچگونگی نگارش بخش محدودیت 

 :شروع با یک توضیح کلی

ها را  اید تا اثر آن ها بخشی طبیعی از هر پژوهش هستند و تلاش کردهتوضیح دهید که محدودیت  •

 .کاهش دهید

 :مثال •

ها مواجه بوده است که تلاش شده همانند هر پژوهش دیگری، این تحقیق نیز با برخی محدودیت "

 ".ها کاهش یابد های مناسب، اثر آن با طراحی دقیق و انتخاب روش

 :های خارج از کنترلبیان محدودیت 

 .ها خارج از اختیار شما بوده است ابتدا به عواملی بپردازید که کنترل آن  •

 :مثال •

محدودیت " از  شرکت یکی  از  برخی  همکاری  عدم  پژوهش،  این  پاسخ های  در  به  کنندگان  دهی 

 ".ها بود که ممکن است بر حجم نمونه تأثیر گذاشته باشدپرسشنامه 

 :ها یا منابعهای روش، داده توضیح محدودیت 



 .سپس به عواملی اشاره کنید که به روش تحقیق، ابزارهای مورد استفاده یا منابع مرتبط هستند •

 :مثال •

صورت دقیق تواند روابط علیّ میان متغیرها را به دلیل استفاده از روش توصیفی، نمیاین پژوهش به "

 ".روز نبودندهای مورد استفاده در برخی موارد بهمشخص کند. علاوه بر این، داده 

 :هاها برای کاهش محدودیت ارائه تلاش

 .اید ها انجام داده توضیح دهید چه اقداماتی برای کاهش اثرات محدودیت  •

 :مثال •

برای جبران عدم دسترسی به منابع خاص، از مقالات مشابه و معتبر دیگری استفاده شد که تا حد  "

 ".ممکن بتواند اطلاعات کافی ارائه دهد

 

 :های تحقیقنمونه متن کامل برای بخش محدودیت 

ها خارج از کنترل پژوهشگر بوده و برخی  رو است که برخی از آنهایی روبهپژوهشی با محدودیت هر "

هایی مانند عدم همکاری  دیگر به نحوه طراحی و اجرای تحقیق مرتبط هستند. در این پژوهش، محدودیت 

ها مشاهده شد که ممکن است بر تعداد نمونه نهایی تأثیر  کنندگان در تکمیل پرسشنامه تعدادی از شرکت 

مدت و  های زمانی و مالی، امکان اجرای تحقیقات طولانیگذاشته باشد. علاوه بر این، به دلیل محدودیت 

 .های آزمایشی فراهم نبوداستفاده از روش

طور  توانست روابط علیّ را به ها، استفاده از روش توصیفی بود که نمی همچنین، یکی دیگر از محدودیت 

ها و استفاده از  این حال، پژوهشگر تلاش کرده است تا با طراحی دقیق پرسشنامه  دقیق مشخص کند. با

 ".ها را به حداقل برساندمنابع معتبر، تأثیر این محدودیت 

 

 :نکات کلیدی

 :صادق باشید .1

o  طور شفاف و بدون اغراق توضیح دهیدها را بهمحدودیت. 

 :حل ارائه دهیدراه .2



o   ها را کاهش دهیداید اثر محدودیت کردهنشان دهید که چگونه تلاش. 

 :گیریارتباط با نتیجه  .3

o  نتایج تحقیق همچنان معتبر و قابل گونه ها را به محدودیت ای توضیح دهید که نشان دهد 

 .اعتماد هستند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نامه ساختار پایان 

نامه را توضیح های پایان سازماندهی و محتوای فصلطور مختصر نحوه  نامه در فصل اول، بهبخش ساختار پایان 

ها پیدا کند که دید کلی نسبت به مسیر تحقیق و توالی منطقی فصل دهد. این بخش به خواننده کمک میمی

 .ها به شکلی مختصر و منسجم است کند. هدف این بخش، ایجاد شفافیت و معرفی محتوای فصل

 

 :هدف این بخش

 .نامههای پایان ارائه نقشه کلی برای خواننده درباره ترتیب و محتوای فصل .1

 .هاایجاد شفافیت درباره توالی و ارتباط منطقی فصل .2

 .شده در هر فصلافزایش درک خواننده از موضوعات پوشش داده  .3

 

 :نامهنحوه نگارش بخش ساختار پایان 

 ای کلی مقدمه 

 .پردازدنامه به چند فصل تقسیم شده و هر فصل به چه موضوعاتی می توضیح دهید که پایان  •

 :مثال •

های اصلی تحقیق پرداخته است. نامه شامل پنج فصل است که هر فصل به یکی از جنبهاین پایان "

 ".گیری هستندها و نتیجه شناسی، یافته ها به ترتیب شامل مقدمه، مرور ادبیات، روش فصل

 

 شرح مختصر هر فصل

 .دقیق ارائه دهید که شامل محتوای اصلی و هدف آن فصل باشدبرای هر فصل، توضیحی کوتاه و 

 

 :نامه و نحوه توضیح هر فصلساختار معمول یک پایان 

 فصل اول: کلیات تحقیق 



 :محتوا •

o  شامل مقدمه، بیان مسئله، اهداف، اهمیت و ضرورت تحقیق، سؤالات، فرضیات )در صورت

 .ها است وجود(، تعاریف مفاهیم و محدودیت 

 :توضیح پیشنهادی •

ای بر موضوع، بیان مسئله، اهداف  فصل اول به کلیات تحقیق اختصاص دارد و شامل مقدمه "

 ".های پژوهش است تحقیق، سؤالات و فرضیات، اهمیت و ضرورت تحقیق، و محدودیت 

 

 فصل دوم: مرور ادبیات و پیشینه تحقیق 

 :محتوا •

o  مفهومی تحقیق شامل بررسی مطالعات و تحقیقات مرتبط، چارچوب نظری و. 

 :توضیح پیشنهادی •

فصل دوم به بررسی ادبیات پژوهش اختصاص دارد و شامل مرور مطالعات پیشین، بررسی "

های تحقیقاتی است که پژوهش حاضر به دنبال پر  چارچوب نظری تحقیق، و شناسایی شکاف 

 ".ها است کردن آن 

 

 شناسی تحقیقفصل سوم: روش

 :محتوا •

o   ،ابزار جمعجامعه آماری، نمونه توضیح روش تحقیق ها، و روش تحلیل آوری داده گیری، 

 .هاداده 

 :توضیح پیشنهادی •

گیری،  دهد و شامل توضیح جامعه آماری، روش نمونه شناسی تحقیق را ارائه می فصل سوم روش"

 ".های تحلیل اطلاعات است ها و روشآوری داده ابزار جمع

 

 های تحقیقفصل چهارم: یافته 



 :محتوا •

o  صورت متن، جدول و نمودارهای تحقیق بهارائه و تحلیل یافته. 

 :توضیح پیشنهادی •

صورت ها را به های تحقیق اختصاص دارد و نتایج حاصل از تحلیل داده فصل چهارم به ارائه یافته "

 ".دهدجامع و دقیق نمایش می

 

 گیری و پیشنهادها فصل پنجم: نتیجه 

 :محتوا •

o یافته جمع درباره  نتایج تحقیق، بحث  پیشنهادهای  ها، محدودیت بندی  ارائه  های تحقیق، و 

 .علمی و کاربردی

 :توضیح پیشنهادی •

های ها در چارچوب اهداف تحقیق، محدودیت بندی نتایج، تفسیر یافته فصل پنجم شامل جمع "

 ".پژوهش و پیشنهادهایی برای تحقیقات آینده و کاربردهای عملی است 

 

 :نامهبرای بخش ساختار پایان نمونه متن کامل 

 :های اصلی تحقیق پرداخته است نامه شامل پنج فصل است که هر فصل به یکی از جنبهاین پایان "

این فصل به کلیات تحقیق اختصاص دارد و شامل مقدمه، بیان مسئله، اهداف و سؤالات   :فصل اول •

 .ها است تحقیق، اهمیت و ضرورت تحقیق، فرضیات، تعریف مفاهیم و محدودیت 

در این فصل، ادبیات و پیشینه پژوهش مورد بررسی قرار گرفته و چارچوب نظری و  :فصل دوم •

 .مفهومی تحقیق تدوین شده است 

شناسی تحقیق در این فصل توضیح داده شده است. این بخش شامل جامعه آماری،  روش :فصل سوم •

 .های تحلیل داده است ها و روشآوری داده گیری، ابزارهای جمعروش نمونه 

 .اندهای تحقیق در این فصل ارائه و تحلیل شده یافته  :فصل چهارم •



های پژوهش و ها، محدودیت گیری از تحقیق، بحث در مورد یافته این فصل شامل نتیجه  :فصل پنجم •

 ".ارائه پیشنهادهایی برای تحقیقات آینده است 

 

 :نکات کلیدی

 :مختصر و مفید .1

o  توضیحات مربوط به هر فصل باید کوتاه و واضح باشد. 

 :ارتباط منطقی .2

o  ها باشد دهنده پیوستگی منطقی میان فصلتوضیحات باید نشان. 

 :تناسب با محتوای تحقیق .3

o  ساختار و توضیحات باید با موضوع و روش تحقیق هماهنگ باشد. 

 

 


